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Forord - Knas Hemma
och projektet Efter Knas

Den har handboken ar till yrkesverksamma som moter
ungdomar som ska lamna samhallsvarden. Projektet Efter Knas
har utvecklats till efterstdodsprogrammet Hela vdgen tillsammans
fér kommuner och socialtjanst med tillhérande bilagor med
checklistor och évrigt material som du hittar pa var hemsida.

“Gora saker man egentligen inte vill - for att man
inte vagar satsa pa utbildning eller jobb, av
radsla att misslyckas och sta utan skyddsnat.”

/ Sa beskriver en ung vuxen verkligheten efter en samhaéllsplacering.

Detta efterstdodsprogram syftar till att ge ungdomar ratten till
trygghet och stod nar de tar steget in i vuxenlivet, sa att radslan
kan bytas mot framtidstro.
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Inledning

Om utbildningsmaterialet

Att vara samhallsplacerad paverkar livet - inte bara under sjalva placeringen,
utan ocksa langt efterat. For ungdomar med erfarenhet av samhallsvard i olika
former ar évergangen till vuxenlivet ofta fylld av utmaningar, sarskilt om man

saknar ett tryggt hem, natverk eller stabilt stod.

Den har handboken har tagits fram av Knas Hemma for att starka eftervarden
och ge bade teoretiska och praktiska verktyg till yrkesverksamma som moter
malgruppen. Vi har valt att ersatta begreppet "eftervard” med "efterstod”, i
samrad med bade ungdomar, forskare och experter som deltagit i projektet.

Efterstod ska vara en rattighet for alla ungdomar och en forebyggande insats
som satts in tidigt under en samhallsplacering. Pa sa satt sakerstalls att
samhallets ansvar inte upphdr nar placeringen avslutas. Tvartom - det ar ofta
just dd manga behover stddet som mest, for att kunna forma sitt eget liv pa sina
egna villkor.

Hela vagen tillsammans ar ett program som bestar av en handbok for

yrkesverksamma, en handbok fér ungdomar samt tillhérande filmer.

Vi utgar fran att alla barn och ungdomar ar rattighetsbarare - inte mottagare av
hjalp. Barnkonventionens artiklar om icke-diskriminering (artikel 2), barnets
basta (artikel 3), ratten att bli lyssnad pa (artikel 12) och ratten till en skalig
levnadsstandard (artikel 27) galler aven i dvergangen till vuxenlivet. For
samhallsplacerade ungdomar innebar det ratt till en trygg bostad, stdd i
utbildning och arbete, inflytande over sitt liv och tillgang till det stéd som kravs -
utan att behdva kampa for det.

Eftersom denna handbok riktar sig till ungdomar mellan 16 och 25 ar ar det
ocksa viktigt att lyfta de manskliga rattigheterna som faststalls i andra
internationella konventioner - exempelvis Europakonventionen om de

manskliga rattigheterna och FN:s konvention om ekonomiska, sociala och



kulturella rattigheter. Dessa rattigheter galler alla, oavsett dlder, och omfattar
bland annat ratten till privatliv, utbildning, halsa, bostad, arbete och social
trygghet. De ar inte ndgot man maste fortjana - de ar universella och ska
sakerstallas av samhallet.

Vi pa Knas Hemma tror pa att bygga starka insatser som bar ungdomar genom
en avgorande tid i livet och som gynnar bade ungdomarna och samhaéllet i stort.
Projektet "Efter Knas” har under tre ar utforskat ungdomars behov och
onskemal samt forebyggande insatser kopplade till efterstod, vilket har
resulterat i ett heltackande efterstédsprogram. Den har handboken ar en del av
projektet och vi hoppas att du som yrkesverksam anvander den - tillsammans
med ungdomar och i ett tidigt skede - for att starka deras framtid innan manga
riskerar att sta utan hjalp och stod.

Om projektet ”Efter Knas”

"Efter Knas” ar ett tredrigt projekt finansierat av Arvsfonden. Knas Hemma har, i
samarbete med Stiftelsen 1825, fatt mojlighet att under tre ar utveckla ett
program for efterstdd. Arbetet har skett i nara samarbete med Knas Hemmas
medlemmar/ungdomar med egen erfarenhet, samt med kommuner och
yrkesverksamma.

Genom workshops med malgruppen har vi samlat in deras erfarenheter och
perspektiv, vilket lett fram till de fokusomraden som programmet bygger pa.

Om processen och metodanvandning

Inom projektet har vi etablerat tre expertgrupper:

* en grupp ung med egen erfarenhet av samhallsvard och efterstod
* en grupp kommunrepresentanter

* en grupp bestaende av forskare och representanter fran Bris,
Skyddsvarnet, Socialstyrelsen m.fl.

Dessa grupper har fungerat som experter och bidragit med vardefulla insikter. |
denna handbok har representanter fran alla tre grupper medverkat som



skribenter, vilket gjort det mojligt att utveckla materialet genom ett unikt
samskapande.

Workshops och natverksarbete

Under projektets tre ar har vi genomfort nationella workshops med ungdomar
for att samla deras erfarenheter och perspektiv. Vi har ocksa genomfort enkater
riktade bade till ungdomar och kommuner samt arrangerat en konferens dar
alla expertgrupper deltog. Tillsammans med deltagarna har vi anvant design
thinking-metodik for att utveckla och sammanstalla programmet.

Workshop i Design Thinking under en natverkstraff med kommunrepresentanter,
expertgrupper och ungdomar dar "Efterstddshuset” visualiserades.

Studieresor

Vi har ocksa fokuserat pa att bygga ett nordiskt natverk tillsammans med
organisationer i Finland, Danmark och Norge. Knas Hemmas ambassaddrer och
ungdomsexpertgruppen har besokt Oslo och Képenhamn for att méta andra
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ungdomar och yrkesverksamma, dela erfarenheter och utveckla gemensamma

nordiska rekommendationer kring efterstdd.

Utdver detta genomfdrdes en studieresa till London tillsammans med
ungdomsexpertgruppen, dar vi besokte olika organisationer fér att ta del av
deras arbete med efterstdd. Storbritannien har gjort betydande framsteg inom
omradet, vilket gav oss vardefulla insikter och inspiration.

Filmer och hemsida

Under projektet har ungdomar sjalva producerat filmer kopplade till
programmets temaomraden. De har fatt mojlighet att dela sina erfarenheter
samtidigt som de utvecklat fardigheter inom filmproduktion, manusskrivning
och redigering. Vi har aven skapat en kampanijfilm dar ungdomar fran
malgruppen deltog och gjorde sin skadespelardebut.

Parallellt har Knas Hemmas hemsida utvecklats. Filmerna och webben
kompletterar det skriftliga materialet och starker det fortsatta paverkansarbetet
kring efterstod.

Vi hoppas att denna handbok och tillhérande material i efterstédsprogrammet
kommer att hjalpa dig att starka och ge stod till ungdomar som ska ldmna

samhallsvarden!

/ Emiliya Larsson / Anna Sabelstrém
Projektledare "Efter Knas” Barnrattsvetare/Verksamhetsledare



Malgruppen - Fakta om
ungdomars livsvillkor

SKRIBENTER:
Ingrid Hojer | Professor Emerita, Institutionen for Socialt Arbete, Goteborgs universitet
Mattias Bengtsson | Socionom och Lektor i socialt arbete pa Hogskolan i Gavle

Bo Vinnerljung | Professor emeritus Institutionen for socialt arbete — Stockholms universitet

‘ ‘ Jobbigt att vara ensam, bli trygg i en familj, sen vid 18
bli sjalvstdndig igen utan stod i ratt tid”

Manga ungdomar beskriver évergangen fran samhallsvard med
ord som dessa. Att [amna trygghet och stéd bakom sig handlar
inte bara om att bli vuxen, utan om att klara livet nar
trygghetsnatet plotsligt forsvinner. Forskningen visar hur ratt
stod, vid ratt tidpunkt, kan géra denna 6vergang tryggare och ge
ungdomar maijlighet att forma sin framtid pa sina egna villkor.

Omfattning och 6vergang till vuxenlivet

Ungefar 26 000 barn och ungdomar var placerade i samhallsvard nagon gang
under aret 2023. Over hélften av dem var tonaringar och ca var fjarde i aldern
18-20 ar och stod darmed infor att lamna ungdomslivet och 6verga i ett mer
sjalvstandigt vuxenliv.

Nar man beskriver denna évergang i litteraturen sa brukar man hanvisa till
normativa monster som att ga ut skolan, flytta till eget boende, hitta ett arbete,
traffa en partner och bilda familj. Pa senare ar har man borjat prata om en

forlangning av ungdomstiden - att den ar utdragen i tid men ocksa mer



individualiserad an tidigare. For manga ungdomar som inte har erfarenhet av
placering kan detta innebara att man bor kvar hos sina foraldrar, forlitar sig pa
ekonomiskt stdd fran dem och ocksa har méjlighet att préva sig fram och
pendla mellan rollen som ungdom och vuxen. Sa ser évergangen inte ut for
manga av de ungdomar som lamnat samhallsvard. | stallet beskrivs deras
overgang i bade svensk och internationell forskning som forcerad, irreversibel
och utan majlighet att vid behov ta ett steg tillbaka till familj eller annan
omsorgsperson. | Sverige upphor frivilliga placeringar nar en person fyller 18 ar
och det ar personens dlder snarare an individuell mognad som avgor nar
utflytten skall ske. Detta innebar alltsa att évergangen till vuxenliv for den har
gruppen sker tidigare i livet, under kortare tid och ocksa har en mer formell,
administrativ och juridisk innebdrd: familjehemmets eller HVB-hemmets
uppdrag ar slutfort och mojligheten att forlita sig pa fortsatt stdd och att fa
prova sig fram finns inte pa samma satt for ungdomar med erfarenhet av
placering. | stallet ar det vanligt att de ensamma och utan stod fran vare sig
samhallet eller ursprungsfamiljen far férséka orientera sig ut i livet efter
avslutad placering.

Eftervard i Sverige och internationellt

Jamfoért med vara nordiska grannlander har vi i Sverige ganska vaga
bestdmmelser om eftervard. Manga andra lander erbjuder lagstadgad eftervard
i olika strukturerade program vilka stracker sig flera ar efter utskrivning fran
samhallsvarden. | Sverige kan det vara slumpen som avgoér om den placerande
socialnéamnden och ansvarig handlaggare erbjuder nagon form av stod i
samband med utskrivning. Aven den unges egen formaga att argumentera for
sin sak kan vara avgoérande. Flera storre statliga utredningar har pekat pa denna
brist och foreslagit en generell utbyggnad av eftervarden bade i omfattning och
tid - nu senast i utredningen For barn och unga i samhallsvard (SOU 2023:66).
Har foreslas att det skall finnas ett fortsatt emotionellt och praktiskt stod till
denna malgrupp upp till 25 ars alder. Alltsa en eftervard som till sin omfattning
mer forsoker efterlikna vad ‘vanliga’ ungdomar kan rakna med att fa nar de
flyttar hemifran fran sina foraldrar.
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Skolgang och hilsa

Samband mellan samhallsvard och risker

Svenska registerstudier visar att det finns starka samband mellan att véaxa upp i
samhallsvard och en ogynnsam utveckling 6ver tid. Till exempel har unga som
lamnar dygnsvarden ofta underpresterat i skolan, har héga éverrisker for
psykisk ohalsa, forsérjningsproblematik och en 6kad risk for hemldshet. Har
man dessutom blivit placerad pad grund av eget normbrytande beteende sa har
man pa gruppniva - i jamforelse med dem som placerats pa grund av
omsorgsbrist - en 6kad risk for utvecklandet av allvarliga sociala problem som
kriminalitet samt bade fysisk och psykisk ohélsa efter placeringstidens slut.
Dessvarre pekar flera svenska studier pa att socialtjansten ar dalig pa att
tillgodose samhallsvardade barn och ungdomars halsovardsbehov, saval fysisk
som psykisk hélsa och tandhalsa. En viktig uppgift for ett eftervardsprogram ar
att vid behov forsdka ratta till detta, till exempel genom en rejal halsokontroll,

inte minst av tandhalsan.

Skolgangens betydelse

Att misslyckas i skolan, vilket ofta hanger ihop med flertalet placeringar/
omplaceringar, ar en starkt bidragande orsak till denna sarbarhet.
Socialtjanstens fokus pa skola och utbildning har ofta varit begransad,
placeringar och omplaceringar har gjorts utan omsorg om barns och ungas
skolgang, vilket for manga har resulterat i laga betyg. Andelen unga som inte
gatt ut gymnasiet - eller ens kunnat séka en gymnasieutbildning - ar betydligt
hogre i denna grupp, vilket ocksa innebar svarigheter pa arbetsmarknaden.
Hoppfullt ar dock att studier pekar pa att andelen familjehemsplacerade barn
som gar ut arskurs nio med behorighet att soka gymnasiet 6kat fran 55% ar
2015 till nastan 76% ar 2022. Men den nationella statistiken visar fortfarande att
de ligger efter gruppen som inte har erfarenhet av samhallsvard (83%).

Positiva utvecklingstendenser

Det finns dock positiva tecken. Andelen familjehemsplacerade barn som gick ut
arskurs nio med gymnasiebehorighet har 6kat fran 55 % ar 2015 till nastan 76 %
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ar 2022. Samtidigt visar nationell statistik att de fortfarande ligger efter
jamforbara grupper utan erfarenhet av samhallsvard (83 %).

Framtidstro

| svenska kvalitativa studier dar man intervjuat ungdomar under deras dvergang
fran samhallsvard till vuxenliv visar resultaten att deras bilder av framtiden ar
beroende av tidshorisont. Pa kortare sikt beskriver de ofta en stor oro for hur
deras liv skall se ut da de lamnar samhallsvarden; var de skall bo, hur de skall
klara ekonomin och om de kommer att vara ensamma i alla viktiga beslut i livet.
Nar de daremot ser pa sin framtid i ett mer langsiktigt perspektiv sa ar
framtidstron avsevart ljusare. Manga beskriver en mer avlagsen framtid med
egen familj, bra arbete och tryggt boende. Dessa positiva bilder av framtiden far
ocksa stéd i forskning om ungdomstiden generellt. Aven om den kan vara en tid
av instabilitet, utforskandet av den egna identiteten och sjalvcentrering sa
innehdller den ocksa optimism och kanslan av var i en fas dar de flesta av livets
valmoijligheter fortfarande ar 6ppna. Internationell forskning visar ocksa att om
man kan bibehalla denna positiva framtidstro sa 6kar chanserna for en stabil
och trygg 6vergang till vuxenlivet efter avslutad placering.

Unga som lamnar samhallsvarden har, precis som andra unga, varierande
behov av hjalp och stdd for att fa en god dvergang till vuxenlivet. Mer kunskap
behovs om vilket stéd som finns och vilket stod som efterfragas av de unga
sjalva. Sveriges kommuner behéver utforma och tillhandahalla langvariga och
barkraftiga stodinsatser, anpassade till ungas situation.

12



MALGRUPPEN - FAKTA OM UNGDOMARS LIVSVILLKOR
Sammanfattning

Ungdomar som lamnar samhallsvarden har, precis som andra
ungdomar, varierande behov av stod for att fa en trygg évergang till
vuxenlivet. Mer kunskap behévs om bade det stéd som finns och det
stod de ungdomarna sjalva efterfragar.

Sveriges kommuner behover darfor utveckla langsiktiga och hallbara
stodinsatser som ar anpassade till dessa ungdomars situation - sa
att steget in i vuxenlivet blir tryggare, mer jamlikt och liknar det stéd
andra ungdomar far.
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Kommunernas ansvar och

mojligheter i eftervarden

SKRIBENTER:

Asa Fritzon | Socionom och regional utvecklingsledare Barn och ungdomar,
Goteborgsregionens kommunalférbund

Camilla Lilja | Behandlingspedagog och regional utvecklingsledare barn och
ungdomar, Kommunal utveckling Jénk&épings Lan

‘ ‘ Ingen forvarning férutom ndgra manader innan”

Manga ungdomar upplever att stodet fran socialtjansten dyker
upp forsti sista stund. Tidiga och samordnade insatser kan
istallet ge trygghet och kontinuitet nar de tar stegetin i

vuxenlivet.

Denna text ar forfattad av Asa Fritzson och Camilla Lilja, socialarbetare och
utvecklingsledare med mangarig erfarenhet av familjehemsvard samt placerade
barn och ungdomar. Utifran deras erfarenheter fran praktiken och gedigna
kunskaper belyser kapitlet fragor som ror kommunernas ansvar och majligheter
inom eftervarden. Texten syftar till att ge en konkret bild av hur arbetet kan
féorbattras och utvecklas. For specifikt stéd i handlaggning hanvisas till
Socialstyrelsens handbdcker, vilka innehdller detaljerade riktlinjer och
vagledningar.
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Inledning

Det har kapitlet handlar om det som hander efter en placering - nar ungdomar
lamnar samhallsvarden och ska ta sig vidare i livet. Manga av dem star plotsligt
utan stéd som andra ungdomar ofta kan ta for givet: ndgon att ringa nar tvatten
fastnar i maskinen, hjalp att fylla i blanketter eller ndgon som fragar hur dagen
har varit. For socialtjansten innebar det ett fortsatt ansvar - men ocksa en
chans att gora verklig skillnad.

Det som hander efter en placering borjar dock langt innan sjalva avslutet.
Mycket av det stod som kommer att gora skillnad behover planeras och byggas
upp i god tid - inte i sista stund. Darfor ar det avgérande att eftervard, eller
efterstdd som vi hadanefter kallar det, ses som en del av helheten redan under
placeringen.

Kapitlet riktar sig till dig som i din roll har mojlighet att paverka hur stodet till
dessa ungdomar utformas. Det lyfter vad lagen sager, vad forskningen visar och
vad ungdomar sjalva berattar att de behdver. Men det ger ocksa handfasta
exempel pa hur arbetet kan goéras mer systematiskt och sammanhallet, till
exempel med hjalp av BBIC-materialet Pa vag.

Syftet ar att ge stod i att forsta bade ramarna och mojligheterna - och att bidra
till att fler ungdomar far ett stod som faktiskt fungerar i vardagen.

Vad sager lagen om efterstod?

Den nya socialtjanstlagen (2025:400) innehaller flera grundlaggande mal och
principer som ska vagleda hela socialtjanstens arbete. | 2 kap. 1-4 8§ anges att
socialtjansten ska:

® framja individers ekonomiska och sociala trygghet
® verka for jamlika och jamstallda levnadsvillkor
e starka individens mdijligheter till aktivt deltagande i samhallslivet

® respektera sjalvbestammande och integritet
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e utveckla individens egna resurser
® stddja ett vardigt liv och en kansla av valbefinnande, samt

® arbeta forebyggande och vara latt tillganglig

Dessa principer galler genom hela livsloppet och utgdr ocksa grunden for det
stod som kan behovas efter att en placering avslutats - det som i detta
sammanhang benamns efterstod.

Socialndmndens ansvar for placerade barn och
ungdomar

Socialndmnden har ett omfattande ansvar for barn och ungdomar som vardas
utanfor det egna hemmet. Enligt 22 kap. 8 8 SoL (2025:400) ska namnden verka
for att dessa barn far:

® god vard, omsorg och uppfostran samt i dvrigt bra uppvaxtférhallanden
® |amplig utbildning och

® den halso- och sjukvard som de behéver

Detta ansvar galler oavsett om barnet ar placerat i familjehem, jourhem, HVB,
stddboende eller skyddat boende. Insatserna under vardtiden ska skapa
forutsattningar for en trygg uppvaxt och en positiv utveckling. Insatserna
behover ocksd vara utformade sa att de lagger grunden for ett gott vuxenliv.

Efterstod - ett fortsatt ansvar

Socialnamndens ansvar upphor inte i samma stund som en placering avslutas. |
Socialstyrelsens handbok Placerade barn och ungdomar (2023) betonas att
namnden har ett sarskilt ansvar enligt lag for att tillgodose det stodbehov som
kan finnas efter att vard och fostran utanfér hemmet upphort.

Ungdomar som lamnar samhallsvarden och gar in i vuxenlivet utgor en sarskilt
sarbar grupp. Samhallet har darfor fortsattningsvis ett stort ansvar. Det betonas
att detta ansvar galler oavsett hur socialtjansten valt att organisera sin
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verksamhet - det ar den unges behov som ska vara styrande, inte

organisationsformen.

Efterstodsansvaret framgar av 18 kap. 10 § SolL (2025:400):

Insatser efter en vardnadsprocess, placering
eller pafoljd

Socialnamnden ska tillgodose de sarskilda behov av insatser som barn och
ungdomar kan ha efter att:

e ett mal eller arende om vardnad, boende, umgange eller adoption har
avgjorts

® placering utanfor det egna hemmet har upphort eller
e verkstallighet av sluten ungdomsvard enligt lagen (1998:603) om

verkstallighet av sluten ungdomsvard har upphort

Vid bedémning av behovet av fortsatt stdd rekommenderar Socialstyrelsens
foreskrifter och allméanna rad att socialnamnden tar hansyn till:

behov av fortsatt kontakt med hemmet dar den unge varit placerad

behovet av personligt stod

stdd och hjalp med boende, studier, arbete och ekonomi

stod i foraldrarollen om barnet atervander hem till vardnadshavare

Mojlighet till uppfoljning efter avslutad placering

Enligt 23 kap. 2 8 SoL (2025:400) har socialnamnden mgjlighet att under sex
manader folja upp en placering dven efter att varden avslutats:

Nar placeringen av ett barn i ett familjehem, skyddat boende eller hem fér vard
eller boende har upphort, kan socialnamnden besluta om uppféljning av
barnets situation. Ett sddant beslut far fattas utan vardnadshavarens eller
barnets samtycke, om barnet bedéms vara i sarskilt behov av namndens skydd
eller stéd utan att forhallandena ar sadana som avses i lagen (1990:52) med
sarskilda bestammelser om vard av ungdomar.
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Motsvarande bestammelser om uppféljning vid avslutad vard enligt LVU

aterfinns i 21 b och 21 c 88 samma lag. Denna moéjlighet till uppfoljning ar ett

viktigt verktyg for namnden - inte bara for att folja upp den unges behov efter

avslutad placering, utan ocksa for att skapa en bro tillbaka till stddinsatser om

ungdomens motivation sviktar eller om behov uppstar senare.

EFTERSTOD
Sammanfattning

Efterstod ar en viktig del i socialtjanstens ansvar och syftar till att
sakerstalla att ungdomar far det stéd de behover for att leva ett
sjalvstandigt och vardigt liv - i linje med socialtjanstens overgripande

uppdrag.

Nar livet ska ta fart - men stodet
forsvinner

Att bli vuxen ar en utmaning for de flesta. Men ungdomar som lamnar

samhallsvard gor det ofta utan den trygghet som andra kan luta sig mot. De kan

sakna kontakt med sin familj, och den relation som byggts upp till personal eller

familjehem férsvinner ibland éver en natt.

Forskning visar att manga ungdomar kanner oro infor:

hur de ska klara sin ekonomi

var de ska bo

hur de ska fa jobb eller ga klart skolan

vem som ska kunna hjalpa dem med vardagliga saker
vem som finns dar nar livet kanns svart

att bli ensamma och isolerade
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Manga ungdomar vuxna i Sverige idag har ett slags gummibandsforhallande till
vuxenlivet - man flyttar hemifran for att studera eller jobba, men flyttar hem

emellanat. Det kan vara efter ett jobb utomlands, efter en separation eller bara
for att livet tillfalligt karvar. Den har majligheten finns sallan fér ungdomar som
lamnar samhallsvarden. Darfor blir det sarskilt viktigt att socialtjansten visar att
dorren star 6ppen aven langre fram - att man ar valkommen tillbaka om behov

uppstar senare i livet, dven om man just nu tackar nej till stod.

NAR STODET FORSVINNER
Sammanfattning

Efterstdd ar en viktig del i socialtjanstens ansvar och syftar till att
sakerstalla att ungdomar far det stéd de behdver for att leva ett
sjalvstandigt och vardigt liv - i linje med socialtjdnstens overgripande
uppdrag. Lagstiftningen pekar tydligt ut ett sarskilt ansvar for barn
och ungdomar efter att en placering upphort.

Nar efterstodet borjar

Manga ungdomar vittnar om att socialtjansten boérjar prata om efterstodet
alldeles for sent i placeringen - ibland forst nar den redan ar pa vag att avslutas.
Det kan skapa onddig stress och gora det svarare att hinna planera ett bra stod.
Ofta gors det av omtanke - att inte oroa i forvag eller vacka tankar om avslut for
tidigt - men effekten kan bli motsatt: i stallet for att lugna kan det skapa oro och
kdnnas som att man star ensam i en stor forandring. Ju tidigare samtalen borjar,
desto storre ar chansen att stédet blir relevant, samordnat och férankrat hos

den unge.

Att borja i tid handlar om att lyssna och om att hjdlpa till att lotsa - inte om att
stressa fram ett avslut. Det handlar om att visa att man finns kvar, att skapa
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férutsagbarhet och trygghet i det som annars kan kannas som ett stort steg ut i
det okanda. Alla placerade barn och ungdomar har en vardplan och en
genomforandeplan som styr inriktningen och malen fér placeringen. Med stéd
av dessa planer ar socialtjansten skyldig att regelbundet félja upp hur
placeringen fungerar och att den ger barnet eller den unge vad hen behdver.
Det kan till exempel handla om kanslomassigt stdd, skola eller halso- och
sjukvard. Varje halvar dokumenteras denna uppféljning och rapporteras till
socialtjanstens politiska namnd. Beroende pa vilken lag som anvants vid
placeringen kallas dessa rapporter antingen for 6vervagande eller omproévning.
| vervagande/omprévning beskrivs bland annat vilka mal som placeringen

tillgodoser och vilka mal det fortsatt behdver arbetas mer med.

For att kunna planera for ett bra stod efter att en placering avslutats ar det viktigt
atti god tid borja prata om och planera for hur livet ska se ut efterat. Detta arbete
behover ske I6pande under placeringens gang. Det kan handla om att se till att
skolgangen fungerar bra, for att ge forutsattningar till fortsatta studier eller
arbete i vuxenlivet. Det kan ocksa handla om att se till att behov inom psykisk och
fysisk halsa tas om hand och att det finns en planering for fortsatta vardkontakter
aven efter avslutad placering. Det handlar ocksa om att rustas for att ta ansvar for
sig sjalv, sin ekonomi och sitt boende. Detta kan man goéra genom att trana och
successivt fa ta mer ansvar ju aldre man blir. Alla dessa aktiviteter dokumenteras i

genomfdrandeplanen och foljs upp vid évervagande/omprovning.

NAR EFTERSTODET BORJAR

Sammanfattning

Efterstodet bor borja planeras tidigt under placeringen, inte forst nar
den avslutas. Genom tidiga samtal och uppfdljning kan stédet
anpassas till den unges behov och ge trygghet infér férandringen. Pa
sa satt far den unge battre forutsattningar for studier, arbete, halsa,
ekonomi och ett tryggare vuxenliv.
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Att arbeta strukturerat - stod fran
BBIC: Pa vag

Socialstyrelsen stodjer socialtjanstens handlaggning genom arbetssattet BBIC -
Barns behov i centrum. Inom BBIC har stddmaterialet Pa vag tagits fram. Pa vag
hjalper till att synliggora vilka behov av efterstdd som finns och att géra en plan
for att se till att stodet verkligen blir av. Pa vag innehaller tre enkater:

o for det dldre barnet eller den unge
o for foraldrar
e for personal pa HVB eller i familjehem

Enkaterna hjalper till att fanga upp vad som fungerar och vad som saknas infor
utflyttningen. Barnet/den unge, foraldrar samt HVB/familjehem far ge sin
respektive syn pa saken, bade i skattningsskalor och i fritext. Enkaterna anvands
sedan som samtalsunderlag, dar man kan jamfdéra de olika svaren. Har alla
samma bild eller finns det olikheter? Enkaterna kan identifiera omraden som

man behdver arbeta med innan
m A\ WA _ .YV N,

“ Jag fick fragan i enkdten om

placeringen kan avslutas.

l vem jag ville fira hogtider med For att hinna arbeta klart med de
nér jag var vuxen. Jag svarade ' omraden som behover vara pa
att jag inte visste. Men plats innan placeringen avslutas ar
familjehemmet hade skrivit i sin F det viktigt att starta Pa vag-

| enkatattjagalltid var arbetet i god tid och géra en
valkommen hos dem. Det var langsiktig plan - kanske éver flera

skont att héra.” // Flicka 19 ar ar. Enkaterna kan ocksa géras mer
6" .V, . an en gang, for att stamma av
forandrade behov.

Erfarenheter fran anvandningen av Pa vag-materialet visar att barn och
ungdomar uppskattar att fa mojlighet att satta ord pa sina tankar om framtiden.
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ATT ARBETA STRUKTURERAT - STOD FRAN BBIC: PA VAG
Sammanfattning

Pd vdg ar ett stédmaterial inom BBIC som med enkater for barn,
foraldrar och familjehem/HVB fangar behov infor utflyttning. Det
anvands som samtalsunderlag for att planera langsiktigt och ge den
unge mojlighet att uttrycka sina tankar om framtiden.

Vad kan socialtjansten gora?

Till skillnad fran manga andra ungdomar, som ofta bor kvar hemma langre,
forvantas ungdomar som lamnar samhallsvarden klara sig sjalva tidigare. Det
innebar ett sarskilt ansvar - men ocksa mojligheter for socialtjansten att skapa
ett tryggt och langsiktigt stod i Overgangen till vuxenlivet.

Efterstod kan organiseras pa olika satt, men syftet ar alltid detsamma: att ge
stod sa lange den unge behover det, utifran en helhetssyn pa livet efter
placeringen. Det handlar ofta inte om stora insatser, utan om att det finns

ndgon som ser, lyssnar och lotsar.
Socialtjansten kan till exempel:

® erbjuda att den unge far bo kvar i familjehemmet en tid som ung vuxen

® gdra om en placering till inackordering - mer sjalvstandighet men fortsatt
stod

e ge familjehemmet uppdrag som kontaktfamilj
® moijliggora fortsatt kontakt med tidigare familjehem

® erbjuda stod till vardnadshavare om den unge flyttar hem igen
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® ge boendestdd, samtalsstod eller hjalp med ekonomi, utbildning och
sysselsattning

® hijalpa till med konkreta saker som att séka bostad, géra en budget eller
hitta praktik

o Samverka med en annan kommun nar barnet inte ar folkbokfort i
placeringskommunen men dnskar leva sitt vuxenliv dar och har behov av
stod och insatser

e Samverka med vard och omsorg nar ungdomen har LSS-tillhérighet och ar i
behov av stod via LSS, till exempel BMSS

Oavsett hur efterstddet organiseras i kommunen ar det viktigt att
yrkesverksamma kanner till vilket st6d som kan erbjudas - for att skapa
likvardighet, trygghet och forutsagbarhet for ungdomar, oavsett var i landet de

bor.
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DROMMAR & FRAMTID

& KULTUR
EPVIJII(%NSKADER

HALSA & VALMAENDE

RELATIONER
& NATVERK

ERFARENHETOBARARE




Ett efterstodshus - att
visualisera det stod som
ungdomar behover

Forestall dig ett hus. Ett hus som ar byggt for att ungdomar som lamnar
samhallsvarden ska kunna ta sina forsta steg in i vuxenlivet med trygghet och
stod. Lat oss kalla det Efterstddshuset.

Det har huset ser olika ut i olika kommuner - men i grunden rymmer det
samma sak: manniskor, insatser och funktioner som ska hjalpa ungdomar
vidare. Det kan handla om samtalsstdd, hjalp att hitta jobb, stdd med ekonomi
eller att hitta en meningsfull fritid. | varje rum finns ndgon som kan 6ppna

dorren till nasta steg.

Men for att huset ska fungera behéver det ocksa finnas nagon som foljer med
den unge in - som lotsar, forklarar och ser till att dorrarna faktiskt ppnas. Och

dar kommer du in.
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Att vara ungdom och erfarenhetsbarare

Tank dig att en ungdom kommer in i efterstdodshusets. Dar mots ungdomen av

dig - kanske socialsekreterare, familjehemssekreterare eller ndgon annan med

uppdrag att finnas kvar under évergangen. Har handlar det om att orientera sig.

Vad finns i huset, vad behdver just jag, och hur funkar det?

Fraga dig sjalv

9 Vet jag vilket stdd vi i var kommun kan erbjuda?

0 Har vi en tydlig plan for hur vi presenterar stédet som finns?

0 Vem tar emot ungdomen i detta lage - finns det en tydlig lots eller
ansvarig?

Relationer och natverk

Har far ungdomar stéd att halla kontakt med viktiga personer i sitt liv - som
tidigare familjehem, syskon, vanner eller slaktingar. Kanske finns en
kontaktperson eller mentor.

Fraga dig sjalv
9 Erbjuder vi kontaktfamilj eller mentorstod?

€ Hjalper viungdomar att halla kvar viktiga relationer - dven efter avslut?

Halsa och valmaende

Har ar fokus pa hur ungdomar kan fa stéd for sin fysiska och psykiska halsa -
allt fran att hitta kontakt med varden till att fa rad om livsstil, kost och motion.
Det handlar ocksa om att hjalpa ungdomen att navigera i fragor om psykiskt

valbefinnande och ge verktyg for att hantera stress, oro och svarigheter.
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Fraga dig sjalv

€ Varikommunen kan ungdomar fa tillgang till samtalsstéd,
halsoinformation och vagledning vid behov?

€) stodjer vi ungdomar att hitta ratt i varden, men ocksa att vaga be om
hjalp nar det behdvs?

Livskunskap

Det har omradet handlar om allt det dér som inte syns i beslut och paragrafer -
men som gor livet hanterbart. Det kan vara nagon som hjalper till med ett
bankarende, forklarar en faktura eller visar hur man gér en budget, soker
bostad och betalar rakningar. Kanske finns boendestod att erbjuda eller kontakt
med bostadsformedlingar. Det viktiga ar att det finns nagon att fraga - bade nar
sma problem dyker upp och nar stérre frdgor om ekonomi och boende blir

akuta.
Fraga dig sjalv

€) Vem finns dar nar problem uppstar - fran sma vardagsfragor till storre
svarigheter?

9 Var kan ungdomar fa stéd med bostad och ekonomi - som
hyreskontrakt, budget och hushdllsekonomi?

€ Vartvander de sig om de star utan bostad?

Fritid, kultur och engagemang

Har éppnas ddrrar till aktiviteter, foreningsliv och sociala sammanhang - en
viktig skyddsfaktor for psykisk halsa och inkludering.

Fraga dig sjalv
0 Finns samverkan med foreningsliv och fritidsverksamheter?

€ Kanvistotta ungdomar att hitta en meningsfull fritid?
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Drommar och framtid

Har finns vagledning kring skola, praktik, CSN, yrkesvagledning, jobbcoachning
och kontakter med Arbetsférmedlingen.

Fraga dig sjalv
9 Har vi samverkan med skolor, CSN och Arbetsférmedlingen?

0 Finns det nagon som kan hjalpa ungdomen att skriva CV, sdka jobb,
hitta praktik eller arbetstraning, eller valja ratt utbildning?

Vad ser du i din kommun?

Om du ritade upp efterstédshuset i din kommun - hur skulle det se ut?

e Vilka rum ar tydligt bemannade - och var saknas det nagon?

e Vet duvem som ansvarar for respektive omrade?

e Har ni en gemensam bild av hur ungdomar ska lotsas genom huset?
e Finns det en dorr tillbaka om livet karvar langre fram?

Att tanka i olika rum kan hjalpa till att synliggdra bade styrkor och luckor i
stodet. Och det viktigaste av allt: att ingen lamnas ensam i husets entré.

Tips! till workshop eller arbetsgrupp

Rita upp ett efterstodshus tillsammans. Lat varje rum symbolisera ett
omrade dar ungdomar kan behova stod. Skriv in aktdrer, insatser och
eventuella luckor. Anvand bilden for att skapa en gemensam forstaelse

och identifiera vad som behover utvecklas.
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Exempel pa lésningar

(tillgangliga i alla kommuner, myndigheter eller andra organisationer)

Bostad

Bostadsko, bade kommunens egen och privata kolistor
Lagenhet med eget kontrakt

Lagenhet med andrahandskontrakt

Inackordering, hyra rum hos privatperson (t.ex. familjehemmet)

Traningslagenhet/kommunala kontrakt/andra boendelésningar som
bistandsinsats fran socialtjansten

Stodboende som fortsatt placering fran socialtjansten

Ekonomi

Lon fran egen anstallning
Studiebidrag eller studiemedel fran CSN

Ersattningar fran Forsakringskassan, t.ex. bostadsbidrag, fordldrapenning
eller sjukersattning

Forsorjningsstod, ekonomiskt bistand fran socialtjansten
Budget- och skuldradgivning via kommunen

Skuldsanering via Kronofogdemyndigheten

Livskunskap

Skriva CV/personligt brev - Arbetsformedlingen

Gora en budget - Koll pa pengarna, Konsumentverket
Deklarera - Skatteverkets hemsida

Betala rakningar - information pa bankernas hemsidor
Bostadsfragor - Hyresgastforeningen

Laga mat - matlagningskurser via studieférbund
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Avslutning - att finnas kvar gor skillnad

Ungdomar som lamnar samhallsvard forvantas klara sig sjalva tidigt, vilket gor
socialtjanstens efterstdd avgdrande. Stodet kan handla om boende, ekonomi,
halsa, relationer, fritid och framtid - ofta sma men viktiga insatser som att
lyssna, lotsa och hjalpa i vardagen. Genom att tanka i termer av ett
efterstodshus blir det tydligt att ungdomar behéver nagon som foljer med,
Oppnar dorrar och ser till att ingen lamnas ensam i évergangen till vuxenlivet.

EFTERSTODSHUS
Sammanfattning

Kommunerna har ett tydligt ansvar - men ocksa en mojlighet att
gora verklig skillnad. Nar stddet planeras utifran ungdomens behov
och finns kvar éver tid skapas battre forutsattningar for ett gott
vuxenliv.

I Det finns stodmaterial och strukturer att anvanda, men det handlar
ocksa om installning: att finnas dar, att bygga relationer och att visa
att man tror pa den unges férmaga.

Att ga vidare i livet ska inte betyda att bli ensam.

- S\
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Traumamedvetet arbetssatt

SKRIBENTER:

Sandra Jonsson | Ansvarig for stédverksamheten

Inger Ekbom | Strategisk radgivare, handledare, socionom, leg. psykoterapeut
Stiftelsen 1825 & Knas Hemma

‘ ‘ Oforstaende - ett ord som manga ungdomar anvant om
moten dar deras upplevelser inte har blivit bemotta. For
att kunna ge ratt stod behover vi forsta hur trauma och
trygghet paverkar barn och ungdomar, deras sjalvbild,
relationer och tillit till socialtjansten”

Barn och ungdomar som har erfarenheter av samhallsvard kan ha varit med om
svara handelser som pdverkar bade kanslor, relationer och vardag. | denna
handbok far lasaren sma rutor om trauma i varje kapitel - for att ge kontext till
hur tidigare erfarenheter kan paverka barnets och den ungdomars vardag och
reaktioner.

Vad ar trauma?
(Las mer i den tillhérande sidobilagan om traumamedvetet arbetssatt)

Trauma och stress ar avgorande faktorer for barns valmaende och utveckling.
Eftersom detta omrade ar sa viktigt for allt stodjande arbete finns en separat
bilaga som ger en mer djupgdende forstaelse. Bilagan innehaller
traumamedveten omsorg (TMO), konkreta exempel fran barn och ungdomar,
samt praktiska checklistor som kan anvandas for att starka relationer, trygghet,
fritid och framtidstro.

Vi anvander trauma som ett brett begrepp for svara livserfarenheter - inte bara
enskilda handelser. Bilagan forklarar hur dessa upplevelser kan paverka
identitet, kanslor och beteenden, och hur vuxna kan arbeta med resiliens och

sjalvmedkansla.
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| denna handbok syns korta “trauma-rutor” i varje kapitel, som hjalper till att
forsta hur tidigare erfarenheter kan paverka barnets reaktioner och behov. For
mer praktisk vagledning, konkreta exempel och checklistor kring

traumamedvetet arbete hanvisas till den separata bilagan.

32



Journalforing och ungdomars
delaktighet i kontakten med
socialtjansten

SKRIBENTER:
Rebecca Svensson, Socionom och foérelasare.

& Knas Hemma

‘ ‘ Jag hdmtade ut mina journaler sa fort jag fyllt 18 dr och
avbrét kontakten med soc. Det var s mycket i min journal
som jag blev ledsen éver och som inte stédmde. Jag upplevde
att mycket av det jag sagt inte skrivits ner eller forvrangts”

Barn och ungdomar som ar eller har varit placerade har ofta en
langvarig kontakt med socialtjansten. Denna kontakt kan vara
bade forvirrande och kdnslomassigt svar. Utifran det ar
dokumentationen - journalféringen - ett centralt verktyg for att
skapa trygghet, begriplighet och delaktighet.

Varfor ar journalforing viktig?

Journalen &r mer an en intern anteckning. Den kan i efterhand bli barnets eller
ungdomens mojlighet att forsta sin egen historia. Darfor spelar sattet

socialtjansten skriver pa stor roll - det ar ocksa en fraga om respekt.

e Ett barn har ratt att forsta sin livshistoria.
e Tydlig dokumentation skapar tillit och fortroende.

e Journalen kan vara vagen till begriplighet - bade nu och i framtiden.
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Vad ska dokumenteras?

Journalen ska inte bara aterge fakta, beslut och bedémningar, utan ocksa
barnets eller ungdomens upplevelser, reaktioner och perspektiv.
Kom ihag att dokumentera:

e Hur barnet eller ungdomen har uppfattat kontakten.

e Vilken information som har getts - och hur den har forklarats.
e Hur barnet eller ungdomen har reagerat pa beslut.

e Om barnet ar oense - vad har hen sagt och varfor?

e Om barnet har uttryckt oro, behov eller dnskemal.

e Sakerstall att innehallet stammer dverens med barnets egen berattelse
genom att barnet far mojlighet att lasa och bekrafta journalen.

Hur bor journalen formuleras?

Journalen ska vara kortfattad, begriplig och relevant. Undvik tekniska termer
eller juridiska uttryck som barn och ungdomar inte kan forsta.

Tydlig journalforing innebar att:

e spraket ar konkret och latt att folja

e beddmningar forklaras pa ett satt som bade barn, ungdomar och
vardnadshavare kan forsta

e det framgar varfor en insats ges - eller inte ges

Exempel

I stéllet fér “Utredningen avslutas.”

Skriv “Det finns ett behov, men vi kan inte erbjuda stod just nu eftersom ...”
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Vems rost hors i journalen?

Journalen behover darfor tydliggora vilka roster som framkommit och hur de
har paverkat bedémningen. Socialsekreteraren har har en viktig roll i att knyta
ihop berattelsen.

Nar kontakten ska avslutas

Avslutet ar en central del av insatsen - ett tillfélle att bade starka ungdomens
ratt till sin historia och erbjuda stod infér framtiden.

e Erbjud att Iasa och prata igenom journalen tillsammans.

e Om ungdomen inte vill gbra det med nagon fran socialtjansten, fraga om
det finns en annan person hen har fortroende for som kan vara med.

e Betona att det ar helt okej att inte vara redo just nu - men att
mdjligheten finns kvar.

e Forbered er pa att genomgangen kan vacka starka kanslor, och bekrafta
att detta ar en normal och begriplig reaktion.

e Sakerstall att ungdomen vet hur hen kan fa tillgang till sin journal i
efterhand, utan kostnad.

e Paminn om att journalen ar en del av hens beréttelse - och en rattighet
att aga.

EN BRA JOURNALFORING
Sammanfattning

Speglar barnets upplevelse - inte bara vuxnas perspektiv
Forklarar beslut och insatser pa ett begripligt satt

Visar barnets eller ungdomens reaktioner och asikter
Stodjer delaktighet, forstaelse och trygghet

Bidrar till att barnet eller ungdomen kan forsta sin historia - dven
i efterhand
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Praktisk vagledning i arbetet
med barn och ungdomar

“lag skulle vilja fé stéd, férstaelse och motivation efter jag har
kommit ut frdn samhdllsvdrden”

Manga ungdomar behover trygghet och lyhérdhet nar de tar
steget ut i vuxenlivet. Det har kapitlet visar hur socialtjansten
kan omsatta varderingar som respekt, delaktighet och omsorg i
konkreta insatser och vardagligt stod som verkligen gor skillnad.

Den har handboken bygger pa FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna
och Barnkonventionen. Den nya socialtjanstlagen (1 juli 2025) betonar vikten av
att gora socialtjansten mer tillganglig, med fler forebyggande insatser och ett
kunskapsbaserat arbetssatt. En central del ar att starka barns rattigheter:
vardplaner och genomforandeplaner ska revideras regelbundet, och barnets
status och rattighetsperspektiv har forstarkts. Det tydliggdrs ocksa att
socialtjansten ska arbeta for att sakerstalla att barns behov alltid tillgodoses.

Kommuner, politiker och socialtjansten har darmed en avgdérande roll i att
ungdomar med erfarenhet av samhallsvard bemots med respekt, trygghet och
delaktighet - alltid med fokus pa deras rattigheter och behov.

Om innehallet

De foljande kapitlen har arbetats fram tillsammans med medlemmar i Knas
Hemma - ungdomar med egen erfarenhet av samhallsvard. Innehdllet bygger
pa verkliga erfarenheter, behov och I6sningar som malgruppen sjalva lyfter
fram som viktiga for att skapa battre stdd fran socialtjansten.
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Om sprakbruk i handboken

| handboken anvands ord som samhallsvard och placerad for att beskriva
erfarenheter av att ha varit omhandertagen av samhallet. Det ar inte ord vi
sjalva foredrar - de kan upplevas som opersonliga och distanserande. Vi vet att
det finns mer manskliga och respektfulla satt att prata om vara erfarenheter.
Men vi har valt att anvanda dessa begrepp har for att vara tydliga gentemot
socialtjansten och for att knyta an till det sprak som ofta anvands i lagstiftning
och praktik.
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Karlek - en grund for
trygghet och respekt

Vi pa Knas Hemma anvander
ordet karlek for att beskriva den
omsorg, varme och narvaro som
vi behdver for att kanna trygghet
och respekt. Karlek for oss
betyder att mdtas med akta
engagemang, lyhérdhet och en
vilja att forsta - ndgot som ar
avgorande for att kunna bygga en
sund identitet och framtidstro.




Huvudteman

Programmet vilar pa sex huvudomraden som ar viktiga for
ungdomars utveckling och vdlmaende, och som malgruppen
sjalva har varit med och tagit fram:

Att vara ungdom och erfarenhetsbarare

Ungdomar i samhallsvard behover tryggt stod for att forsta sitt ursprung, forma

sin identitet och bearbeta sina erfarenheter.

Relationer och natverk
Att bygga trygga och stabila relationer.

Halsa och valmaende

Att framja psykisk och fysisk halsa genom relevant stod.

Livskunskap

Att starka férmagan att hantera vardagsutmaningar och fatta egna beslut.

Fritid, kultur och engagemang

Att skapa utrymme for intressen, kultur och meningsfulla aktiviteter.

Drommar och framtid

Att stodja ungdomar i att satta mal och planera for sin framtid.

Vagledning till socialtjansten

Som socialtjanst ar det viktigt att aktivt arbeta med dessa teman for att mota
varje ungdom dar hen befinner sig. Det innebar bland annat att:

Visa karlek i bemétandet - Placerade barn och ungdomar behdver métas med
genuin varme, omtanke och narvaro. Ett bemotande som praglas av karlek - i

form av lyhordhet, tdlamod och dkta engagemang - kan skapa trygghet, bygga
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fortroende och starka sjalvkanslan. Det handlar om att se individen bakom
situationen och méta behoy, inte bara beteenden.

Lyssna med respekt och utan férdomar, oavsett hur "vuxna” ungdomarna

verkar.

Att vara uppmarksam pa eventuell trauma bakgrund, dven trauman som
kan ha uppstatt under placering.

Skapa en trygg miljo dar ungdomen kan utforska sin identitet och sina
intressen i egen takt.

Ta hansyn till ungdomens bakgrund, kultur och arv, och hjdlpa till att bevara
dessa under placering.

Erbjuda samtalsstod och hjalp att bearbeta svara erfarenheter.

Involvera ungdomen i beslut och planering for att starka delaktighet och
framtidstro.

Riktlinjer och tips i denna handbok

| handboken skiljer vi mellan riktlinjer och tips for att underlatta arbetet med
barn och ungdomar med erfarenhet av samhallsvard.

Riktlinjer ar de 6vergripande principerna och forhadllningssatt som ska pragla
allt arbete. De hjalper dig att mota ungdomar med respekt, varme och
forstaelse for deras unika situation och behov. Riktlinjerna utgér grunden for ett
professionellt och varderingsstyrt bemdtande.

Tips ar konkreta rad och verktyg som kan stddja socialtjansten i det praktiska
arbetet. De visar hur riktlinjerna kan omsattas i handling genom att bygga
relationer, starka delaktighet och skapa trygghet i olika situationer.

Genom att kombinera riktlinjer och tips kan du som yrkesverksam erbjuda stéd
som bade ar langsiktigt hallbart och anpassat till varje ung individs behov.
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Att vara ungdom och
erfarenhetsbarare

“Inget samarbete mellan enheter pd soc - Man hamnar mellan
stolarna.”

Vi ungdomar med erfarenhet av samhallsvard vill dela vara
perspektiv pa hur det ar att vaxa upp i olika placeringar. Vi bar
pa svara erfarenheter, har ofta fatt ta ansvar tidigare an andra,
och behover stdd for att forsta var identitet, bearbeta vara
erfarenheter och kanna trygghet. Det har kapitlet visar hur
socialtjansten kan mota oss med respekt, forstaelse och
lyhordhet, och hur var kultur, vara rotter och var identitet kan
starkas under uppvaxten.

En uppvaxt med fler hinder

Under var uppvaxt formas vi till de personer vi ar idag, men nar man vaxer upp
inom olika delar av samhallsvarden méter man fler hinder an de flesta andra

ungdomar.

Manga av oss kan kanna att vi aldrig riktigt haft en barndom, eftersom vi
tvingats ta mer ansvar an andra barn och ofta bar pa negativa erfarenheter -
tilsammans med en kansla av att behova klara allt sjalva. Den kanslan vaxer
ofta ur att vi forsokt fa stod fran yrkesverksamma, men inte fatt det.

Vem éar jag?

En av de storsta utmaningarna manga ungdomar upplever ar en brist pa
identitet. Vi vet inte alltid vilka intressen vi har, eftersom vi sallan fatt tid att bara
vara barn. Medan andra ungdomar kunnat utforska och experimentera, har vi

som varit placerade ofta burit ett tungt ansvar pa vara axlar.
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Att bli placerad tidigt gor att vi vaxer upp snabbare an andra. Vi férlorar mycket

av var barndom och tonarstid eftersom vi ofta lever i en tuff miljo.

Hyper-sjalvstiandighet och lingtan efter stéd

Manga av oss utvecklar hyper-sjalvstandighet, eftersom vi bara kunnat rékna
med oss sjalva. Aven om vi inte alltid visar att vi behéver stéd, behdver vi
fortfarande ndgot mjukt att landa i. Yrkesverksamma far aldrig glomma att vi ar

ungdomar - oavsett hur mogna vi verkar.

Obearbetade trauman

Den tyngd vi bar kan komma fran traumatiska erfarenheter - bade fére och
under placering. Det ar viktigt att yrkesverksamma pa ett stottande satt tar reda
pa om det finns trauman, fér att minska risken att de utvecklas till destruktiva
beteenden som skapar fler sar.

Stark identitet, kultur och rotter - for att
minska rotléshet

Manga av oss med erfarenhet av placering har svart att forsta vilka vi ar och att
vaga visa det for andra. For oss i malgruppen som ar hbtq kan fragor om
kdnsidentitet eller sexuell Iaggning bli annu mer kansliga, sarskilt om vi tidigare
har blivit ifrdgasatta, mobbade eller inte kdnt oss trygga. Manga av oss valjer
darfor att dolja var identitet. Om vuxna runt omkring oss bemoter oss med
respekt och 6ppenhet kan det starka var sjalvkansla och var kansla av trygghet,

sd att vi vagar visa vilka vi ar.

Vi kan ofta kdnna oss frankopplade fran var bakgrund. Darfor ar det viktigt att

vara traditioner, sprak och satt att uttrycka oss far félja med genom placeringar.
Nar vi far stod att forstd vart ursprung, var kultur och var historia:

e starks var identitet
e minskar kdnslan av att inte héra hemma nagonstans

e Dlir det Iattare att skapa trygghet i oss sjalva
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Vi kan ocksa ha en splittrad identitet, eftersom vi inte haft maojlighet att bli
trygga i oss sjalva i en halsosam miljo. Det spelar ingen roll hur de
yrkesverksamma uppfattar miljon dar vi ar placerade - det ar fortfarande helt
nytt for oss, och de vet inte vad som hander bakom stangda dérrar.

N

ht Exempel

Sag inte: "Men pa pappren star ju att du heter X, sa det ar sa jag kommer kalla
dig. Sag istallet: "Jag hor att du vill bli kallad for Y. Da anvander jag det namnet
nar vi pratar. Vill du ocksa att jag ska paminna andra vuxna om det?

Varfor det ar viktigt

Manga ungdomar valjer att byta namn for att:

e markera en forandring i sin identitet

e distansera sig fran ett svart eller smartsamt ursprung

Genom att respektera deras val starker du deras sjalvbestammande och kansla
av tillhérighet

Réster fran unga...

“Inget samarbete mellan enheter pd soc
- Man hamnar mellan stolarna.”

“Kdndes inte som dem férstod mig alls.”

“Familjen jag bodde hos hade bara haft svenska barn sa
det blev lite jobbigt for dem med mitt afro har. De sa att jag
sjélv skulle fixa det jag behévde till mitt har och sa. Men jag
visste inte vad jag behévde sa jag har fatt testa mig fram
och mitt har mdr inte bra.”
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Trauma och att vara ungdom och
erfarenhetsbirare

Nar vi anvander ordet trauma syftar vi brett - pa svara erfarenheter som
paverkat anknytning, kanslor och utveckling, aven om de inte alltid uppfyller
kriterierna for en psykiatrisk diagnos. | internationell forskning anvands
begreppet ACE (Adverse Childhood Experiences) som samlingsnamn for
negativa barndomsupplevelser som paverkar halsa och livmajligheter, t.ex. vald,
separationer, missbruk, psykisk ohalsa eller omsorgsbrist. Vi anvander har
begreppet trauma i samma breda mening.

Socialtjanstens och andra vuxnas satt att agera, lyssna och stotta paverkar
direkt barnets trygghet. Ett traumamedvetet bemdtande innebar en forstaelse
for hur svara erfarenheter paverkar kanslor, relationer och beteenden. Det
handlar om att skapa trygghet, bygga tillit och ge manniskor delaktighet, sa att
de kan uppleva kontroll och starkas i sina egna resurser.

Vi som bar pa traumatiska erfarenheter har ofta varit med om saker som
paverkat var sjalvbild och hur vi uttrycker vara kanslor. Tonaren ar redan en tid
da identiteten formas - for oss blir det annu mer komplicerat.

Vanliga konsekvenser

e Kanslor av skuld, skam eller att vara "fel".

e Svarigheter att satta ord pa tankar och kanslor.

e Starkt behov av att bli lyssnad pa och bekraftad - utan att bli ifragasatt.
e Att dela erfarenheter kan vara lakande men ocksa tungt.

e Det tar tid att sortera och kommunicera upplevelser.

e Att fa beratta i var egen takt ar en viktig del av att dterta makten 6éver vara liv.
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Riktlinjer for att moéta ungdomar med
respekt och forstaelse

Undvik férdomar - Bemot varje ungdom som individ.

Visa karlek - Mot ungdomar med varme, respekt och akta engagemang for att
skapa trygghet och starka sjalvkanslan.

Skapa trygghet - Skapa en trygg milj6 dar ungdomar kan utforska sin identitet
i egen takt.

Lyssna - Lyssna aktivt och nyfiket - sluta inte lyssna bara for att du tror att du
forstar.

Erbjud samtalsstod - Ungdomarna kan behoéva nagon att prata med under
eller efter placeringen.

Stark identiteten - Alla vuxna runt en ungdom behover kunskap och forstaelse
for hur viktig kultur, historia, sprak och rotter ar for att bygga trygghet och
tillhorighet.

Lar kdnna - Lar kanna ungdomens bakgrund - det ar grunden for ett
respektfullt bemodtande.

Matcha kontakt -Matcha kontaktpersoner utifrdn ungdomars behov och

onskemal.

Nar socialtjanstens forvantningar blir en barriar

Det forvantas ofta att ungdomar sjalva ska saga vad de vill. Men hur ska man

veta - eller vdga - om man aldrig fatt chansen?

Att saga "vet inte” kan betyda att man tidigare inte blivit lyssnad pa. Vuxna
behover fraga ofta, ge utrymme att fundera och inte sluta fraga oavsett dlder.
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Resurser och kontaktvagar

Socialtjansten bér ha god kannedom om dessa resurser for att kunna tipsa och
hanvisa vidare.
Psykisk hilsa, identitet och samtalsstod

Knas Hemma - en ideell forening for ungdomar 13-30 ar med erfarenhet av
samhallsvard. Har finns gemenskap, trygghet och maojlighet att paverka.

Bris - anonymt samtalsstdd via telefon, chatt och mejl.

Stiftelsen 1825 - stod for psykisk halsa for ungdomar (18-25 ar).

Kultur, rotter och identitet

Féreningar - kopplade till nationella minoriteter (t.ex. samiska, romska,
sverigefinska).

Kulturcenter och religiosa sammanhang - stodjer sprak, traditioner och
tillhorighet.

Socialtjansten - behover sakerstalla kulturell kontinuitet.

RFSL Ungdom - en rattighetsbaserad medlemsrorelse for unga HBTQIA-

personers sjalvbestammanderatt.
Trans tillsammans - férening for transpersoner och narstaende

Umo - webbplats for unga mellan 13-25 ar som erbjuder information och
stodvagar kring bl a identitet, halsa och relationer.
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‘\- Tips! For att starka relationer med ungdomar inom socialtjansten

S

e | at ungdomar definiera vad trygghet innebar.
e |nvolvera ungdomar i planering och beslut.
e Anvand kreativa uttryck - musik, dans, skrivande, film.

e Stark viktiga relationer - hjalp ungdomar behdlla eller aterknyta till
personer som ar viktiga for dem.

e Utbilda dig i traumamedvetet bemodtande.

e Var en trygg vuxen aven nar det ar svart - att finnas kvar nar unga
testar granser, bygger tillit.

ATT VARA UNGDOM OCH ERFARENHETSBARARE
Sammanfattning

Vi ungdomar med erfarenhet av samhallsvard bar ofta pa traumatiska
erfarenheter som paverkar var sjalvbild och vara relationer. For att
stodja var utveckling behévs lyhordhet, respekt och trygga vuxna
relationer.

Att bli lyssnad pa och fa dela vara erfarenheter ar avgoérande for
lakning och framtidstro. Langsiktigt stdd och kulturell forstaelse
starker sjalvkansla, tillit och hopp om framtiden.
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Relationer och natverk

“Att jag inte fick ha kontakt med personalen/aktiviteten efterdt.”

Vi ungdomar som varit i samhallsvard vill beratta hur viktiga
relationer och natverk ar for vart valmaende. Manga av 0ss
riskerar att forlora viktiga kontakter nar placeringar avslutas,
vilket gor det svart att be om hjalp och lita pa andra. | det har
kapitlet beskriver vi varfor trygga relationer, langsiktiga
kontaktpersoner och stod i att bygga natverk ar avgérande for
att vi ska kunna ma bra och utvecklas.

Relationers betydelse fér vilmaende

Relationer ar en grundlaggande del av livet. Vi manniskor behdver varandra for
att ma bra. For oss med erfarenhet av samhallsvard - som ofta bar pa svara
upplevelser - ar trygga relationer sarskilt viktiga. De kan ge oss stod under
placeringen, men ocksa efterat nar vi ska sta pa egna ben. Samtidigt ar det latt
att bara forlita sig pa sig sjalv, vilket gér det svart att lita pa andra och att vaga
be om hjalp.

Bygga och bredda natverk

Nar vi far stod i att bygga ett bredare natverk blir det lattare att hantera olika
delar av livet och olika skeden. Relationer kan ge bade kanslomassigt stoéd och
praktisk hjalp.

Utmaningar efter avslutad placering

Efter avslutad placering forlorar manga av oss de relationer vi haft, eftersom vi
sallan far bo kvar i familjehem eller HVB, och kontakten med socialtjansten
upphoér. Manga av oss upplever att:

e det ar svart att be om hjalp eftersom vi ar vana att klara oss sjalva

e relationer sallan prioriteras i eftervarden
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e visaknar ndgon som ser var situation och hjalper oss kartlagga vilka
personer vi kan luta oss mot

Behov av stod i olika delar av livet

Vi behéver stod for att skapa och bevara relationer, men ocksa inom manga
andra omraden:

e vart sociala natverk
e fysisk och psykisk halsa
e vardag och sjalvstandighet

e jobb och utbildning

En kontaktperson kan spela en avgdérande roll - bade som stéd och som en van.
Manga av oss vill behalla kontaktpersonen eller andra viktiga vuxna.

Trauma, relationer och natverk

Manga av oss bar pa traumatiska upplevelser som gor att relationer kan vara
extra svara. Separationer, svek och instabilitet har satt spar. Svara
livserfarenheter paverkar var anknytning - hjarnans stressystem gor det svarare

att lita pa andra, reglera kanslor och satta granser.

Vanliga konsekvenser

e svart att lita pa andra

e anknytningssvarigheter som pdverkar hur vi formar, uppratthdller och
avslutar relationer

e stdrre risk att hamna i destruktiva relationer
e sorg och forlust aven vid korta eller frivilliga placeringar

e behov av langsiktighet, stabilitet och talamod fran vuxna
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FOr oss ar trygga relationer inte bara ett mal - det ar sjalva vagen till
aterhamtning.

N

t Exempel

| stéllet for att direkt pa mote fraga ungdomen om vilka personer som
ar viktiga. Férbered genom att skicka ett sms eller mejl dar ungdomen
far lista viktiga personer i livet idag, personer som saknas eller
personer hen skulle vilja ha mer kontakt med. Det kan handla om
biologisk familj och syskon, slakt, vanner, tranare eller ledare, larare
eller mentor, kurator eller kontaktperson, kompisars foraldrar eller

andra vuxna som kanns trygga - och aven husdjur som betyder mycket.

Listan kan sedan gas igenom tillsammans vid nasta traff.

Réster fran unga...

“lag blev av med min kontaktperson sa fort jag blev av med
mitt LVU.”

“Om man inte har vénner dr det bra om man kan fa ga och
prata med ndgon - det har hjdlpt mig.”

“Privatpersoner dr de enda som har hjdlpt mig, fér att de
har sett att ingen annan har gjort det.”
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Riktlinjer for att skapa stabila och
langsiktiga relationer

Kartlagg relationer

Tillsammans med den unga ska befintliga relationer och stédpersoner - som
syskon, slaktingar, gamla vanner eller tranare - identifieras, liksom eventuella
luckor i vart natverk. Det racker inte med att bara kartlagga; arbetet maste
ocksa innefatta stod for att bevara meningsfulla relationer, avsluta skadliga och
successivt bygga upp ett stabilt natverk éver tid.

Starka befintliga relationer

Unga behdver stdd for att starka och behalla viktiga relationer, som familjehem,
biologiska syskon, andra betydelsefulla personer - och aven husdjur som inte
féljt med i placeringen. Socialtjansten kan underlatta traffar, kommunikation
och planering, vilket ar avgérande for var trygghet och stabilitet.

Erbjuda kontaktperson

Manga unga 6nskar en kontaktperson, men har inte blivit tillfrdgade. Behovet av
en stodjande relation bor utredas, och méjligheten att behalla en befintlig
kontaktperson, om det finns en 6nskan, bor tas tillvara. For att skapa trygghet
bor kontaktpersonen presenteras innan placeringen avslutas, sa att en bra
matchning kan etableras i god tid.

Prata om relationer och avslut

En del relationer inte foljer med nar placeringar avslutas. Den unga kan behova
stod for att hantera sorg och avslut. Det ar viktigt att socialtjansten hjalper unga
att bearbeta forandringar - som att [amna ett HVB-hem eller familjehem -
samtidigt som de far hjalp att 6ppna for nya kontakter.

Resurser och kontaktvagar

Kontaktpersoner och stédgrupper - erbjud bade individuellt och gruppstod.

Stédorganisationer- Knas Hemma, Bris, Stiftelsen 1825,
Ungdomsmottagningen.
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Digitala verktyg - trygga chattar och appar for stod. erbjud bade individuellt
och gruppstod.

Akut hjalp - ungdomsjourer, psykiatrisk akutmottagning.

‘\- Tips! Relationskoordinator (Storbritannien)

| Storbritannien finns rollen relationskoordinator specifikt fér ungdomar,
under och efter placeringen:

e de kartlagger och starker relationer,
e de fungerar som stabil kontaktperson,

e de hjadlper ungdomar att bygga, aterknyta och bevara natverk

En sadan roll bidrar till trygghet, kontinuitet och en smidigare 6vergang
till ett sjalvstandigt liv.

RELATIONER OCH NATVERK
Sammanfattning

Vi som vuxit upp i samhaéllsvard har ofta fa trygga relationer, och de
riskerar att forsvinna nar placeringar avslutas. Det gor det svart att
lita pa andra och att vaga be om hjalp. Socialtjansten behover stddja
oss i att kartlagga, starka och bevara viktiga relationer - men ocksa i
att hantera avslut och éppna for nya kontakter. Eftersom traumatiska
erfarenheter paverkar var anknytning kravs tadlamod och forstaelse
frdn vuxna. Kontaktpersoner och langsiktiga relationer kan vara helt
avgorande for vart valmaende.
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Hailsa och valmaende

“Ndr insatser sker fran socialtjéinstens hdll dr det viktigt att dnda
lyssna till vad barnet séger for det kan vara andra grejer som
paverkar hdlsan som inte finns med i journaler eller det som
socialtjGgnsten antyder.”

Vi ungdomar med erfarenhet av samhallsvard vill lyfta hur halsa
och valmaende ofta hamnar mellan stolarna. Obehandlade
trauman, brist pa stod och osakerhet infor vuxenlivet paverkar
bade fysisk och psykisk halsa. | det har kapitlet berattar vi varfor
tidigt stod, tillgang till ratt vard, helhetssyn och praktisk
vagledning ar avgbrande for att vi ska kunna ta hand om oss
sjalva och ma bra.

Halsa som ofta hamnat mellan stolarna

Vi som har erfarenhet av samhallsvard har ofta kant att var halsa hamnat
mellan stolarna. Halsa handlar fér oss bade om fysisk och psykisk halsa, men
ocksa om en trygg och balanserad vardag. Nar det brister riskerar vi att fa
problem som pdaverkar vart vuxna liv och var férmaga att klara vardagen pa

egen hand.

Obehandlade trauman och brist pa stod

Det ar vanligt att traumatiska erfarenheter fran uppvaxten inte
uppmarksammas eller bemdts under placeringen. Vi behdver stdd och

vagledning redan innan placeringen avslutas.

Osakerhet infor vuxenlivet

Nar vi gar ut i vuxenlivet med en placeringsbakgrund kanner manga av oss en
osakerhet. Vara erfarenheter paverkar bade halsa och vdalmaende och féljer

med oss in i vuxenlivet.
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e Kunskapen om halsa och hur vi ska ta hand om oss sjalva har ofta varit
bristfallig.

e Vihar saknat stdd och vagledning for att klara det pa egen hand.

Psykisk ohilsa som inte fangats upp

Otrygghet, manga flyttar och andra svarigheter, sdsom problem i skolan, social
isolering eller ekonomisk osakerhet, bidrar till psykisk ohalsa.

e Vard, utredning och stéd har ibland kommit i andra hand, vilket kan leda
till att behov av behandling eller hjalpinsatser inte tillgodoses.

e Konsekvenserna marks ofta langt senare i livet, till exempel svarigheter i
arbete, relationer eller halsa, och 6kad risk for missbruk eller psykiska
problem.

Réster fran unga...

“lag vet inte hur jag ska hantera kriser pd ett hdlsosamt
sdtt, jag vet inte heller hur jag ska skilja pa sma och stora
kriser.”

“Ndr det var lugnare i mitt liv s kom depressionen.”

“lag 6nskar att jag blev utredd fér mina diagnoser ndr jag
var liten, sa att inte ldrarna sdg mig som ett problem.”
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Nar var kultur inte tas pa allvar

Om vi inte far stod i vart sprak, var kultur eller vart ursprung paverkar det
var halsa.

e Fel produkter for har eller hud kan skada oss - det ar en halsofraga, inte
en skdnhetsfraga.

e Attinte fa vara oss sjalva riskerar att géra oss rotlésa och ma daligt.

Exempel

| stallet for att invanta kris eller sjukdomsfall.

Socialtjansten kan planera omgaende halsokontroll och tandundersékning
vid placering, och félja upp regelbundet. Sakerstalla att kulturella behov som
kost, har- och hudprodukter, sprak och traditioner tillgodoses, eftersom det
paverkar halsa och valbefinnande. Vid varje halvarsuppféljning kontrollerar

socialtjansten statusen for de olika halsoomradena, férsakringar och om nagot

nytt har tillkommit.

Vikten av tidiga insatser
Utmaningarna ar stora och vara behov maste kartlaggas tidigt.
e Problem maste fangas upp innan de vaxer sig for stora.

e Det behovs tydliga grunder och riktlinjer.

Ett icke skuldbelaggande bemoétande

Bemodtandet ar avgorande.
e Viska inte skuldbelaggas for vara svarigheter.

e Var placeringsbakgrund far inte anvandas som forklaring till att vi mar
daligt.
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Trauma, halsa och vidlmaende

Trauma paverkar bade kroppen och psyket. Den som har levt med langvarig
stress kan fa fysiska symtom som somnproblem, huvudvark, magont eller
standig trotthet. Psykisk ohédlsa - som angest, oro eller nedstamdhet - ar
vanligt, men kan vara svar att upptacka. Nervsystemet blir dverbelastat, vilket
gor det svart att:

e Reglera kanslor
e Bearbeta nya intryck

e Kanna sig trygg och lugn i vardagen

For att kunna ge ratt stdd kravs en helhetssyn pa halsa, dar bade kroppsliga och
psykiska signaler tas pa allvar. Det handlar om att se hela individen - inte bara

beteendet.

Riktlinjer for stod till ungdomars halsa

Tidigt stod
Fanga upp ungas behov i tid. Prata om fysisk och psykisk halsa och sakerstall att
kontroller som tandvard och halsokontroller sker regelbundet.

Tydlig tillgang till stod
Den unga ska ha kontaktvagar till stod bade under och efter placering - och
veta vart hen kan vanda sig vid behov.

Risk- och skyddsfaktorer
Yrkesverksamma behdéver ha koll pa risk- och skyddsfaktorer kring halsa. Finns

misstankar om diagnoser eller andra behov - vem ansvarar for att félja upp?

Praktisk kunskap
Ge oss verktyg att forstd och ta hand om var halsa - exempelvis om rutiner,
sémn, mat, kanslor och var man soker hjalp.
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Ratt produkter ar en halsofraga

Tillgang till ratt produkter for har och hud ar viktigt for att ma bra och halla sig
frisk. Om unga inte far anvanda produkter som passar deras har- och hudtyp
kan det leda till problem som skadad hud eller har, vilket kan ses som
féorsummelse. Det ar viktigt att socialtjansten har kunskap om detta och ser till
att unga far det stéd och de resurser de behover for sin fysiska halsa. Det har
handlar inte om skdnhet - det ar en viktig halsofraga.

Tydligt ansvar

Det ar myndigheternas ansvar att tydligt fordela ansvar och sakerstalla rutiner
sd att unga far det stod, den vard och de halsokontroller de har ratt till. Ansvaret
far aldrig laggas pa den unga - det ligger hos samhallet och de yrkesverksamma
som tagit pa sig rollen som vardnadshavare.

Regelbunden uppféljning
Var halsa och valmaende ska féljas upp kontinuerligt - inte bara vid
arendeuppfoljning.

Férsakring och trygghet

Se till att vi ar forsakrade under hela placeringstiden, inklusive vid eventuella
aktiviteter och behandlingar. Férsakringen ska ge trygghet och sakerhet vid
olycksfall eller andra skador, och vi ska fa information om vad férsakringen

tacker och hur man kan anvanda den.

Resurser och kontaktvagar

Socialtjansten bor kunna lotsa ungdomar vidare till relevanta stédinstanser,
bade under och efter placering:

Elevhdlsa & ungdomsmottagning (kurator, psykolog, barnmorska,
sjukskoterska)

BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin)
Forsta linjens psykiatri/vardcentral

Tandvard (ofta gratis upp till 23 ar)
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Stédorganisationer (t.ex. Knas Hemma, BRIS, Stiftelsen 1825, tjej- och
killjourer)

Digitalt stéd (chattar och appar for psykiskt stod)

Stodsamtal & boendestod via kommunen eller andra aktorer - aven efter
placering

Tips! Till socialtjansten — s& kan ni starka ungdomars halsa

Skapa lokala samarbeten: bjud in vardcentral, tandvard, BUP,
ungdomsmottagningar och ideella organisationer. Lat ungdomar sjalva
beratta vad som behdvs.

Informera enkelt och tydligt: Ge ungdomar skriftlig och muntlig
information om var de kan fa hjalp - bade under och efter placering.

Anvand kontaktvagar med namn, telefonnummer och hur man bokar.

Anvand fasta rutiner och mallar: till exempel vid SIP-mo6ten. Sakerstall

en ansvarig vuxen som driver halsofragan.

Erbjud vardagsstod: hjalp ungdomar skapa rutiner kring sémn, mat, fysisk

aktivitet och aterhamtning.

Lyssna pa ungdomar: fraga hur de mar, vad de behover och vad som
fungerat tidigare.

Vid varje halvarsuppféljning kontrollerar socialtjansten statusen for bade
fysisk och psykisk halsa, kulturella behov och férsakringar, i samordning
med vardinstanser. En sadan roll bidrar till trygghet, kontinuitet och en
smidigare overgang till ett sjalvstandigt liv.
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HALSA OCH VALMAENDE
Sammanfattning

Vi ungdomar med erfarenhet av samhallsvard har ofta bristande
fysisk och psykisk halsa, men vara behov riskerar att forbises.
Socialtjansten maste tidigt identifiera och félja upp var halsa - bade
under och efter placering. Vi behover ratt vard, stod och praktisk
hjalp. Traumatiska erfarenheter paverkar hela vart maende, darfor
kravs en helhetssyn. Ansvariga vuxna maste folja upp och
sakerstalla att vi far det vi har ratt till.

62






Livskunskap

“Ndgonstans att hdnga pd helger och fa praktisk hjdlp.”

Vi ungdomar med erfarenhet av samhallsvard vill lyfta hur
viktigt det ar att fa stod for att klara vardagen och vuxenlivets
utmaningar. Manga av oss har inte fatt med oss de praktiska
kunskaper som behdvs om ekonomi, boende, hushall och
samhallets system. Utan detta stdd kan 6vergangen till
sjalvstandighet kannas osaker och tung. | det har kapitlet
berattar vi varfor tidigt, praktiskt och anpassat stod, trygga
vuxna och lokala samarbeten ar avgdérande for att vi ska kunna
utveckla var livskunskap, kanna trygghet och sta pa egna ben.

Nar vuxenlivet kommer for tidigt

Nar vi som varit placerade i samhallsvard blir unga vuxna férvantas vi ofta klara
oss sjalva. Men vi har inte alltid fatt med oss de livskunskaper som andra far
genom sin familj eller sitt natverk. Manga av oss har saknat stod i att forsta
ekonomi, boende, hushall och hur samhallet fungerar. Utan dessa kunskaper

Okar risken for att vi hamnar utanfor - aven nar vi vill ta ansvar och géra ratt.

Vara utmaningar

Psykiska och praktiska konsekvenser

Nar vi saknar livskunskap paverkas bade var trygghet och var vardag. Vi kan
kdnna oss ensamma, otillrackliga eller som att vi inte h6r hemma i samhallet.
Samtidigt riskerar vi att hamna i praktiska svarigheter som ar svara att ta sig ur.

Ekonomi

e Vihar inte alltid fatt lara oss att skapa en budget, spara pengar eller att
hantera skulder.

e Brist pa kunskap gor det latt att hamna i ekonomisk stress eller fattigdom.
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Boende

e Att fa eller behdlla bostad ar en stor utmaning.

e Vikanske inte vet hur bostadskoer fungerar eller vad
som kravs for ett forstahandskontrakt.

e Det kan leda till otrygghet och svarigheter att etablera sig

pa arbetsmarknaden.
Kénslan av att ha blivit lamnade
Vi bar ofta pa en kansla av att samhallet inte gett oss ratt forutsattningar for
vuxenlivet. Det skapar ensamhet och 6vergivenhet.
Vardagliga fardigheter
Vi har inte alltid fatt med oss kunskap om matlagning, vardagsrutiner eller hur
man tar hand om sig sjalv. Det paverkar bade var halsa och vart maende.
Brist pa information och stéd
Vi vet inte alltid vart vi kan vanda oss for hjalp. Nar information saknas star vi
ofta ensamma i situationer dar andra far stod.
Vad vi behover

Vi behdver livskunskap i god tid - inte i sista stund. Stod kring ekonomi, boende,
myndigheter och vardagsliv maste komma tidigt for att vi ska kdnna oss trygga
och sjalvstandiga. Det handlar inte bara om praktiska fardigheter, utan ocksa
om kanslan av att klara livet. Vi har samma ratt som andra att fa en stabil grund

att sta pa.
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Exempel

I stallet for “Livskunskap kommer ungdomen tids nog att fa med sig i livet”

Socialtjansten kan aktivt stotta ungdomen genom att ge praktisk vagledning
inom viktiga omraden som ekonomi, sparande, matlagning och inkop. De kan
ocksa hjalpa ungdomen att utveckla fardigheter for sjalvstandighet, sdsom
problemldsning, att hitta information och anvanda internet pa ett sakert och
effektivt satt. Dessutom ar det viktigt att sakerstalla att ungdomen har ett
tryggt natverk av vuxna och stddpersoner som hen alltid kan vanda sig till for

rad och hjalp i vardagen.

Réster fran unga...

“lag har jdttemycket skulder, man borde fa Idra sig om
pengar men ocksa forsta vad missbruk leder till.”

“Vi dr inte sa attraktiva pa bostadsmarknaden.”

“Det hade varit bra att ha en lista med saker man ska kunna i
god tid innan man flyttar ut, sa att man har tid att 6va i en

trygg miljé.”
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Trauma och livskunskap

Traumatiska erfarenheter kan paverka hjarnans utveckling, sarskilt de exekutiva
funktionerna - som planering, organisering, beslutsfattande, minne och
impulskontroll.

Det kan innebara att vi:

e har svart att planera och l6sa problem, dven om vi forstar vad som
behdver goras,

e kampar med impulskontroll och kansloreglering,

e har svart att ta in, sortera och bearbeta information, vilket paverkar var
inlarning och vardag.

e vetvad vi borde géra men anda inte far det gjort i praktiken.

Darfor behovs anpassat stdd i vardagen: tydliga rutiner, visuella hjalpmedel och

trygga vuxna - sd att vi kan utvecklas och bli sjalvstandiga.

Riktlinjer for att starka ungdomars
livskunskap

Checklista - Skapa en enkel lista 6ver viktiga vardagskunskaper (ekonomi,
boende, hushall). Ga igenom listan tillsammans med oss. Poangtera att man
inte behover kunna allt direkt - det ar okej att lara sig genom att testa och

misslyckas.

Personlig livsplan- Lat oss, sjalva eller med stdd, skapa en plan utifran
checklistan. Fokuset ska ligga pa att bygga ett tryggt och meningsfullt liv - inte
bara att avsluta placeringen.

Praktisk traning - Erbjud traning i ekonomi, matlagning och bostadssdékande.
Traningen kan ske pa HVB, i familjehem eller andra trygga miljoer.

Boendestdd eller kontaktperson - Kartlagg vilket stdd vi behdver i god tid
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innan flytten. Sakerstall att vi har en trygg plats och stabila relationer efter

placeringen.

Ekonomi och sparande - Socialtjansten ska se till att vi har ett regelbundet

sparande.

Resurser och kontaktvagar

Budget- och skuldradgivning - kommun eller ideell organisation
Kommunens aktivitetsansvar

Kontaktpersoner och stédgrupper

Stédorganisationer - t.ex. Knas Hemma, BRIS, UMO, Stiftelsen 1825
Trygga digitala stédkanaler - Chattar och appar

Akut hjalp - ungdomsjour, psykiatrisk akutmottagning

Tips! Till socialtjansten

Samverka lokalt fér ungdomars trygghet med matlagningsworkshops,
fragekvall med bank om ekonomi och informationskvall med
bostadsbolag om bostadssékande.

LIVSKUNSKAP
Sammanfattning

Vi behover tidigt, praktiskt och anpassat stod for att klara vardagen
och kanna trygghet infor vuxenlivet. Socialtjansten ska hjalpa oss
med planering, traning och boendestdd samt koppla oss till ratt
resurser. Genom lokala samarbeten kan 6évergangen bli tryggare

och vi kan sta pa egna ben.
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Fritid, kultur och engagemang

“Fd info om vad det finns for fritidsaktiviteter/tréning.”

Vi ungdomar med erfarenhet av samhallsvard vill lyfta vikten av
fritid, kultur och meningsfulla aktiviteter. Manga av oss har
aldrig fatt mojlighet att utforska vara intressen eller bygga
sociala natverk genom fritidsaktiviteter. | det har kapitlet
beskriver vi varfor stdd, information, trygghet och
kontaktpersoner ar avgdrande for att vi ska kunna delta, kanna
gemenskap och utvecklas genom fritid och engagemang.

Nar fritiden saknas

Manga av oss som varit placerade har aldrig fatt méjligheten till en meningsfull
fritid. En uppvaxt dar vi tidigt fatt ta stort ansvar - eller dar dverlevnad gatt fore
allt annat - har gjort att fritidsintressen ofta hamnat i skymundan. Nar
placeringen avslutas ar det vanligt att vi inte fortsatter med tidigare aktiviteter

eller vagar ta steget in i nya sammanhang.

Positiva effekter av fritidsaktiviteter och
foreningsengagemang

Samtidigt vittnar manga av oss om att fritidsaktiviteter och engagemang i
foreningar har en positiv inverkan pa vart maende och var livssituation. Det kan

ge oss:

e gemenskap och nya vanner,
e utrymme att dela tankar och erfarenheter,

e meningsfullhet och struktur i vardagen.

Att engagera sig i en forening, som till exempel Knas Hemma, kan skapa kanslan
av att vara erfarenheter har ett varde och kan komma till nytta.
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Utmaningar och behov

Hinder fér deltagande

e Manga av oss kdanner otrygghet i att soka och ga pa aktiviteter pa egen
hand.

e Kostnader gor att aktiviteter ofta prioriteras bort, dven om viljan finns.

e Visaknar ofta kunskap om vilka aktiviteter som finns och hur man hittar
dem.

Behov av stéd och information

For att kunna delta behover vi:

e battre information om aktiviteter och féreningar som passar oss,

e ndgon som kan stotta oss i att soka, félja med och skapa trygghet

Exempel

I stallet for att tanka att ungdomen nog hittar nagot sjalv att gora pa fritiden

Socialtjansten kan tillsammans med ungdomen och familjehemmet/boendet
aktivt planera en meningsfull fritid genom att undersoka vilka intressen
ungdomen har och aktivt hjalpa till att hitta aktiviteter, exempelvis idrott,
musik eller andra féreningsaktiviteter. De kan aven sakerstalla att det finns
resurser, som ekonomi och transport, sa att ungdomen har mojlighet att delta.
Ett mal ar att fritiden ska bidra till att bygga sjalvkansla, sociala relationer och
en kansla av sammanhang.
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Réster fran unga...

“Jag fick aldrig fragan om jag ville fortsdtta med min aktivitet.”

“Ndr jag far fragan fran soc om vad jag gillar att géra pa
fritiden sa vet jag inte vad jag ska svara, for jag har aldrig
tidigare haft en fritid.”

Trauma och fritid, kultur och
engagemang

Fritidsaktiviteter kan spela en viktig roll i var aterhamtning - det skapar gladje,
struktur, gemenskap och en kansla av tillhorighet. Men fér oss som bar pa svara
livserfarenheter kan det ocksa vara svart att delta.

Traumatiska erfarenheter paverkar hur hjarnan hanterar intryck, relationer och
nya situationer. Det gor att sociala sammanhang, som annars kan vara

utvecklande, ibland kanns overvaldigande eller otrygga.

Vanliga utmaningar

e Sociala situationer kan kannas évermaktiga eller svara att forsta.

e Nya intryck och gruppsamspel kan skapa stress och oro.

e Fritidsaktiviteter kan ge aterhamtning, men det kraver trygghet och

forutsagbarhet.

Vi kan behova extra anpassning och forstaelse - bade fran ledare och deltagare.
Med ratt stod kan fritiden bli en skyddsfaktor: en plats dar vi far véxa, vara oss
sjalva och kanna att vi hor till.
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Riktlinjer for att starka ungdomars
fritid, kultur och engagemang

Motivera - Ha 6ppna samtal som uppmuntrar oss att fortsatta eller prova nya
aktiviteter, aven om det kanns svart.

Matcha aktiviteter- Ta reda pa vara intressen och hjalp oss att hitta aktiviteter

som passar.

Informera om foreningar - Forklara vad en forening ar och vilka majligheter
det ger. Ge exempel och fraga om vi vill prova.

Kontaktperson- Utred om vi kan fa en kontaktperson som féljer med och
stottar.

Ekonomiskt stéd - Undersok mojligheten att tacka kostnader, eftersom det

ofta ar en barriar.

Resurser och kontaktvagar

Socialtjansten bor kanna till och tipsa om:

e kommunens fritidsgardar och kulturhus

e foreningar med sarskilt stod fér unga

e stipendier och fonder for ungdomars fritid

e stodorganisationer som Knas Hemma och BRIS

e kommunens digitala foreningskatalog
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‘ Tips! Till socialtjansten
.>

Lyft fram kultur och kreativitet som verktyg for ungdomars uttryck och
utveckling. Musik, teater, dans, maleri och skrivande kan ge oss ett

vardefullt uttrycksrum och starka sjalvkanslan.

FRITID, KULTUR OCH ENGAGEMANG
Sammanfattning

Vi ungdomar i samhallsvard har ofta begransad tillgang till fritids-
och kulturaktiviteter. Ekonomi, otrygghet och traumatiska
erfarenheter kan gora det svart att delta. Med ratt stéd - som
kontaktperson, anpassningar och ekonomiskt stéd - kan fritiden
bli en vag till gemenskap, gladje och aterhamtning.
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Drommar och framtid

“Fd hjdlp att sdtta upp mal och félja upp detta.”

Vi ungdomar med erfarenhet av samhallsvard vill beratta hur
viktigt det ar med stod for att planera var framtid och vaga tro
pa att den gar att forverkliga. Manga av oss har vuxit upp med
otrygghet, separationer och vuxna som tagit besluten at oss,
vilket gor att framtiden ofta kanns osaker - ibland till och med
skrammande. Nar man har lart sig att leva dag for dag kan det
vara svart att tanka langsiktigt. Vi behdver vuxna som ser oss,
lyssnar och moter oss dar vi ar - utan att krava att vi ska ha allt
klart.

Tydlig information och stéd - fran start

Nar man har haft samre forutsattningar redan som ung missar man ofta viktig
information om hur man kan na sina drémmar - sarskilt kring studier, arbete

och framtidsplaner.

Det blir lattare for oss att kanna trygghet och vaga ta steg mot framtiden genom
att i god tid fa tydlig information om:

e vilka val som behdéver goras
e vilka vagar som ar mojliga

e vilket stod som finns

Ge oss tid och tillit

Vi behover bade praktisk hjalp och emotionellt stod.

e Praktisk hjalp med studier, arbete och ekonomi.

e Emotionellt stdd for att bygga motivation, sjalvfortroende och framtidstro.

76



Vi behover ocksa utrymme att:

e prova 0ss fram
e vaga misslyckas

e gobra egna val utan skuld eller krav pa att lyckas direkt

Anpassa stodet - inte tempot

Fokus ska inte ligga pa att vi ska ha en fardig livsplan innan placeringen
avslutas. Istallet behover vi:

e rattstod

e |ratttempo

e for att kunna forma en framtid som passar oss

Varje ung person har ratt att bli tagen pa allvar, fa vagledning och kanna hopp

infor framtiden.

Exempel

| stallet for att ungdomen sjalv far lista ut vad hen vill gora i framtiden.

Socialtjansten kan aktivt stotta ungdomen i att utforska sina drommar och
framtidsmal. Detta kan ske genom att prata om ungdomens intressen och
styrkor, erbjuda vagledning kring studier, yrken och utbildningsmajligheter
samt hjalpa till att skapa en tydlig plan for hur ungdomen kan na sina mal.
Socialtjansten kan ocksa hjalpa till att hitta mentorer eller vuxna forebilder
som kan inspirera och stotta pa vagen, samt sakerstalla att det finns resurser
och praktiskt stod for att forverkliga ungdomens ambitioner.
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Réster fran unga...

“Det var ingen som hade koll pd min skolgang.”

"Jag vill kéinna mig sdker kring min framtid, inte bara
overleva.”

Trauma, drommar och framtid

Vi som har traumatiska livserfarenheter kan ha svart att tro pa framtiden och
satta mal. Radslan for att bli svikna eller dvergivna gor det svart att knyta an till
dréommar och tro pa positiva forandringar.

Vanliga konsekvenser fér oss:

e Framtidstro och motivation forsvinner latt - det kanns meningslost att
tanka framat.

e Radslan for 6vergivenhet gor det svart att drémma eller planera.

e Traumatiska erfarenheters pdverkan pa hjarnan gor planering,
organisering och problemldsning svarare.

e Vi har ofta svagt sjalvfortroende och tvivlar pa var formaga.
For att vi ska vaga dromma igen behover vi tryggt stdd, vagledning i var takt och

hjalp att satta realistiska mal. Med ratt stod kan vi bygga tillit - bade till oss
sjalva och till framtiden.
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Riktlinjer for att starka ungdomars vag
mot studier och arbete

Vi ungdomar med erfarenhet av samhallsvard behover ofta extra stod for att ta

steg mot utbildning, arbete och sjalvstandighet. Det handlar bade om praktisk

information och att bygga tillit och tro pa den egna férmagan.

Informera & vagled - Ge tydlig information om hur man séker till komvux,
yrkeshdgskola, universitet osv. Hjalp oss att forsta hur man soker
studiemedel, bidrag och praktikstdéd och visa hur man soker jobb eller
praktik - anpassa efter branschens krav.

Stéd i studier - Tipsa om laxhjalp, studieteknik och pedagogiskt stod samt
hanvisa till studie- och yrkesvagledare.

Bygg sjalvstandighet - Utred mojligheter till kdrkortsstdd - viktigt for jobb
och frihet - och hjalp till med att skriva CV och personligt brev, med mallar
och stodresurser.

Peppa & stark - Motivera oss att vaga tro pa var formaga och bekrafta att vi
kan - dven om vagen kanns lang.

Resurser och kontaktvagar

Socialtjansten bor kanna till och kunna hanvisa till foljande stéd:

Arbetsformedlingen - stdd i jobbsok, praktik, utbildning, anpassade
arbetsplatser.

Forsakringskassan - bostadsbidrag, aktivitetsstod, sjukersattning m.m.

CSN - studiemedel (bidrag och lan) for gymnasie- och eftergymnasiala
studier.

Kommunens SYV - vagledning kring utbildningsval.

Kommunens aktivitetsansvar (KAA) - stod for unga som inte gar i
gymnasiet.

Ideella féreningar och stiftelser - stipendier for studier, projekt och
personlig utveckling.
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Tips! Till socialtjansten

Upprepa information i olika former
Sag det muntligt, visa det i text och anvand garna bilder eller exempel.
Repetition och variation hjalper oss att forsta och minnas battre.

Gor det tillsammans - inte bara instruktioner

Visa steg for steg och gor garna saker ihop med oss i borjan, som att soka
CSN, planera veckan eller skriva CV. Det minskar stress och bygger
trygghet.

Anvand visuella hjalpmedel

Ge oss checklistor, veckoplanering, kalender i mobilen eller pa papper,
garna med bilder eller fargkodning. Det hjalper oss att fa éverblick och
struktur.

Paminnelser dr avgorande

Paminn oss i god tid, garna via sms eller kalenderinbjudan. Trauma
paverkar arbetsminnet, och vi gldmmer inte av ointresse, utan for att
hjarnan ar dverbelastad.

Dela upp uppgifter i sma steg

Bryt ner uppgifterna i olika delar. "Skriv klart ansokan" kan delas upp i att
Oppna datorn, logga in, fylla i forsta sidan osv. Det minskar kanslan av att
bli dvervaldigad.

Fira sma framsteg - ofta

Bekrafta det som fungerar: "Bra att du mejlade skolan!”, “Starkt att du
frdgade om hjalp!”. Sma vinster starker var motivation och var tro pa att vi
kan.

Hjalp oss att se tid och prioritera
Trauma paverkar tidsuppfattningen. Hjalp oss att visualisera vad som
behdver goras idag, vad som kan vanta och vad som ar viktigast just nu.

Var talmodig - bygg langsamt

Det tar tid for en hjarna att dterhamta sig fran stress. Visa forstaelse nar vi
backar eller tappar fokus. Det betyder inte att vi inte vill, utan att vi
kampar.
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DROMMAR OCH FRAMTID
Sammanfattning

Vi med erfarenhet av samhallsvard behdéver tryggt, talmodigt stod
som moter oss dar vi ar. Praktisk hjalp, emotionellt stoéd och
anpassade mal hjalper oss att vaga dromma, planera och bygga en
framtid i var egen takt. Med forstdelse for vara utmaningar kan
socialtjansten starka var motivation, sjalvfortroende och hopp om

framtiden.
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Slutord

Efterstodshuset - Visionen

Under de tre projektetaren har Knas Hemmas medlemmar/ungdomar
tillsammans med kommuner, forskare, organisationer samt ungdomar utvecklat
en vision om ett "efterstddshus”. Ett "efterstddsshus ar tankt som en
samordnad fysisk eller digital insats for att forenkla majligheten att ge stod till
ungdomar i Overgangen till ett mer sjalvstandigt liv.

Istallet for att ungdomen sjalv ska behdva soka olika insatser som t. ex.
ekonomiskt bistand, information om att s6ka bostad, arbete eller halso- och
sjukvard, vill vi med denna handbok hjdlpa kommuner att utveckla och skapa ett
samordnat stdd. Dar ska alla insatser finnas tillgangliga via kommunen for
ungdomar mellan 16 - 25 ar. Stodet ska goras tillgangligt som en tidig insats och
som ett langvarigt stod under och efter placeringen.

Att identifiera befintliga insatser och
verksamheter inom kommunen

Vi vet att det redan idag finns flera olika former av stéd och verksamheter inom
kommunerna. For dig som anvander denna handbok handlar det i férsta hand
om att identifiera redan befintliga insatser och verksamheter inom din kommun
-for att darefter skapa tydliga ingangar for ungdomen. Ett "efterstédshus”
skulle &ven kunna besta av att flera kommuner gar samman for att utveckla de
insatser och verksamheter som beskrivs i denna handbok.

Efterstodsprogrammet Hela vagen tillsammans bestar av denna handbok samt
en praktisk bilaga med bland annat en checklista och stddmaterial som
beskriver hur programmet kan implementeras och anvandas i praktiken.
Programmet innehaller dven en sarskild handbok for ungdomar, en bilaga om
traumamedvetet arbetssatt samt en kampanijfilm som tydligt illustrerar visionen
om ett efterstddshus. Materialet finns samlat pa www.knashemma.se. Vi pa
Knas Hemma vill gdrna bidra och ge stod till dig och din kommun sa tveka inte
att hor av dig!



Tack!

Alla medlemmar som varit med och bidragit med texter, medverkat pa
workshops, natverkstraffar, studieresor och i filmerna! Ett extra stort tack till var
ungdomsexpertgrupp!

Vuxenexpertgruppen

Ingrid Hojer, Professor Emerita, Institutionen for Socialt Arbete, Goteborgs

universitet
Mattias Bengtsson, Socionom och Lektor i socialt arbete pa Hogskolan i Gavle.
Rebecca Svensson, Socionom och forelasare

Bo Vinnerljung, Professor emeritus Institutionen for socialt arbete - Stockholms

universitet
Nilla Helgesson, VD - Skyddsvarnet
Annelie Orling, Socionom stéd och utbildning - Bris

Tomas Lindgren, utredare - Socialstyrelsen

Tack till kommungruppen
Nordmaling, Sundsvall, Svenljunga , Hallsberg, Jonkdping, Varnamo, Nassjo,
Goteborg Stad, MéIndal, Harryda, Lerum och alla fran Géteborgsregionens

kommunalférbund
Ett extra stort tack till var samarbetspartner Stiftelsen 1825

Vi vill aven tacka ovriga samarbeten med WDM)/Martin Jenefeldt och Gisela
Swarting, Tomasz Berggren, Ungdomar berattar Kulturskolan Stockholm, Hilton
Hotel, Bufff, KFUM Brevik, Glory Days och CoDo Design.
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