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Inledning

Knas Hemma och Stiftelsen 1825 har tillsammans

tagit fram denna sidobilaga till handboken, Hela vagen
tilsammans, som stod for yrkesverksamma som maoter barn
och unga med erfarenhet av samhallsvard. Bilagan utgor
grunden for allt arbete med malgruppen och samlar kunskap
om trauma, stress, trygghet, relationer och stédinsatser.

Vi har valt att skapa detta material som en separat bilaga for att tydliggora
vikten av att arbeta traumainformerat. Fér manga barn och unga som har
erfarenhet av samhallsvard ar trauman en del av deras livshistoria - ibland
synligt, ibland dolt. Darfér behover alla som moter dem forsta hur trauma
paverkar deras kanslor, beteenden och mojligheter att skapa en stabil vardag.

Ett traumainformerat arbetssatt innebar bade utbildning i Traumamedveten
Omsorg (TMO) och kunskap om hur man i praktiken kan beméta barn och unga
pa ett satt som skapar trygghet, férutsagbarhet och utveckling.

Vi anvander trauma som ett brett begrepp som inkluderar svara
livserfarenheter, exempelvis separationer, férluster, omsorgssvikt, vald eller
langvarig stress. Alla dessa erfarenheter paverkar barns och ungas utveckling,
relationer och sjalvbild. Om man ar noga ska svara och skrammande
upplevelser beskrivas som "potentiellt traumatiserande handelser”.

Alla citat i bilagan har inhamtats fran Knas Hemmas medlemmar/
ungas roster.



Bilagans innehall

@ Fordjupande kunskap om trauma och dess
konsekvenser.

@ Konkreta exempel och citat frdn unga som
sjalva har erfarenhet av samhallsvard

@ Sammanfattande checklistor som kan
anvandas direkt i det professionella arbetet.

FOr att ge ratt stod behdver vi borja med att forsta hur traumatiska
upplevelser paverkar utveckling, sjalvbild och halsa. Darfor inleds
bilagan med ett kapitel om traumats roll for livshistorien och
identiteten, som lagger grunden for de féljande kapitlen i bilagan.
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"""" “Jag har ingen aning om vem jag dr.
“I”h » .“ Jag har aldrig fatt chansen att
utforska mina intressen eller min

R ARE personlighet for att ingen har gett
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mig utrymme till det”
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Att vara ungdom och
erfarenhetsbarare

Svara upplevelser under uppvaxten - som trauma och
upprepade separationer - paverkar alltid ett barns utveckling
och sjalvbild, aven om det kan ta sig olika uttryck. Negativa
barndomsupplevelser paverkar synen pa sig sjalv, pa andra
manniskor och pa varlden. Nar ett barn vaxer upp med oro,
radsla eller ensamhet saknas ofta stod for att forstd och
hantera sina kanslor.

Nar det inte finns trygga och férutsagbara vuxna i barnets narhet utvecklar
barnet ofta egna copingstrategier for att klara sig - bade praktiskt och



kanslomassigt. Dessa strategier kan fungera kortsiktigt men blir ofta hinder pa
langre sikt. Att ha personer runt sig som man kan spegla sig i, lita pa och som
ser en for den man ar, ar avgorande for att utveckla en positiv sjalvbild.

Att bygga en identitet

Nar barnet vaxer upp och blir ung vuxen vaxer behovet av stdd ytterligare. For
att kunna ta steg mot ett sjalvstandigt liv behdvs:

* Praktiskt stod, som hjalp med bostad, ekonomi, sysselsattning och halsa.

e Kanslomassigt stod, for att kunna forsta och reglera kdnslor som oro,
ilska, trotthet och sorg.

* Kunskap om samhallet, for att forsta sina rattigheter, skyldigheter och
mojligheter pa bade kort och lang sikt.

‘ ‘ Jag behévde nagon som kunde forklara fér mig hur allt
funkar - bostad, ekonomi, skola - men ocksd nagon

som kunde hjélpa mig att forsta mig sjélv."

KASAM - att forsta sin livshistoria

Att fa tillgang till och kunna satta ord pa sin egen livsberattelse ar viktigt for den
egna identiteten. Att forsta sin situation har och nu med bade problem och
utmaningar man behdver ta tag i samtidigt som man kan se de faktorer som
framjar och stodjer en sjalv for att ma bra och kunna ta hand om sin halsa, bade
psykiskt och fysiskt. En anvandbar modell for detta ar KASAM - Kansla av
sammanhang (Aaron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi pa 1970-talet).
Utifrdn KASAM ar det viktigt for en persons halsa att hen kanner sig delaktig i

det sammanhang man befinner sig i- sitt liv.



KASAM bygger pa tre delar

Begriplighet - att forsta bade sina egna kanslor och det som hander i
omgivningen.

Hanterbarhet - att fa stod och resurser for att kunna paverka sin situation och

gora val.
Meningsfullhet - att kanna delaktighet i sitt liv och i det som hander runt en.

Nar dessa tre delar finns pa plats starks individens férmaga att hantera
svarigheter och bygga en hallbar identitet.

Risken med negativa sjalvbilder

Barn och unga som vuxit upp med trauma riskerar att identifiera sig med det
svara de upplevt, vilket kan skapa hoppléshet och en kansla av att vara "fel"
eller "trasig". Det kan ocksa leda till misstro mot bade sig sjalv och andra

manniskor.
For att motverka detta ar det viktigt att prata om:

* Resiliens - formagan att aterhamta sig efter motgangar och kriser.

e Sjalvmedkansla - att moéta sig sjalv med varme och forstaelse istallet for
hard sjalvkritik.

Resiliens - att resa sig igen

Resiliens kan tranas upp och starkas genom tre steg:

1. Forsta kanslor - forsok identifiera varfor kanslorna uppstar (emotionell
kompetens).

2. Agera klokt - tréana pa att hantera impulser och vélja handlingar som leder
framat (impulskontroll).

3. Be om stdd - vaga vanda sig till nagon for hjalp och vagledning

(relationsformaga).



‘ ‘ Férut trodde jag att jag behévde klara allt sjélv. Nu vet
jag att jag kan be om hjalp utan att det betyder att jag

ar svag."

Sjalvmedkansla - att vara sin egen van

Sjalvmedkansla ar férmagan att bry sig om och visa omtanke for sig sjalv. Det
kan beskrivas som att prata med sig sjalv pa samma stottande och snalla satt
som man kan gora med en god van. Nar kanslan av att vara dalig och
misslyckad kommer, startar snabbt en “inre dialog” i form av destruktiv
sjalvkritik med nedsattande ord och fraser for att straffa oss sjalva. Mdnga unga
har en inre kritisk rost som kan 1ata sa har: "du ar vardel6s”, “ingen vill vara med
dig". Genom att fa syn pa sin snabba sjalvkritik och hitta satt att hantera och

utmana den kan sjalvmedkanslan starkas.

Stod och bearbetning vid trauma

Har man inte fatt ndgon form av stdd eller bearbetning av de trauman eller
svara livshandelser man upplevt ar det ndgot man behover utforska

tillsammans med en trygg vuxen.
Om tidigare trauman inte har bearbetats ar det viktigt att:

* Utforska vilka behandlingsinsatser som finns i kommunen eller regionen.
* Beddma om det ar ratt tidpunkt for att starta en behandling.

e Kartlagga nuvarande stressnivaer och psykiska symtom som angest,
depression eller sjalvskadebeteende.

* Planera insatsen tillsammans med den unge i en trygg och forutsagbar
process.



Tips for socialtjansten

Samverka med BUP, skolhéalsovard och andra aktorer.
Sakerstall att information ges pa ett satt som ar begripligt fér den unga.

Folj upp regelbundet och var lyhoérd for forandringar i behov.

Fordjupning - trauma, resiliens och
identitet

Trauma paverkar hjarnan, kroppen och relationer. For att forsta en ung persons
beteende ar det viktigt att se bakom symptomen. Ofta kan reaktioner som ilska,
koncentrationssvarigheter eller tillbakadragande tolkas som "problem", nar de i

sjalva verket ar forsvar mot tidigare smartsamma upplevelser.

Fokusomraden i samtal:

* Hjalp den unga att kartlagga sina styrkor och resurser.

* Utforska vilka copingstrategier som finns idag - vilka ar hjalpsamma och
vilka skapar problem?

* Prata om vad som ger mening och hopp i livet just nu.

* Diskutera steg for steg hur ett tryggare och mer stabilt liv kan byggas.

Resiliensframjande faktorer:

* Trygga relationer med vuxna.

Delaktighet och inflytande i beslut som ror den egna vardagen.

Tillgang till meningsfulla fritidsaktiviteter.

Stod i att forsta och bearbeta sin livsberattelse.
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Checklista

Utforska barnets livsberattelse och upplevelser av tidigare trauma.
Stark begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet utifran KASAM.

Introducera resiliens som begrepp och praktiskt arbetssatt inom
verksamheten.

Identifiera och utmana destruktiv sjalvkritik - stark sjalvmedkansla.

Beddm behov av samtalsstéd/traumabehandling och planera
tillsammans med den unga.

Bygg stabilitet och férutsagbarhet infor kommande steg.

Réster fran unga...

"Att vara placerad dr stigmatiserat, mycket pd grund av de
fordomar som finns kring att det dar problembarn som blir
placerade. Detta i sin tur kan leda till att man beméter
mdlgruppen som just problem, och férvdntar sig att de beter
sig pa ett visst sdtt. Det dr viktigt att socialtiinsten beméter 0ss
utan férdomar. Att inte tro att man redan vet allt om dem, fér

Vi dr inte var bakgrund.”
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UNGDOM OCH ERFARENHETSBARARE
Sammanfattning

Att vdxa upp med trauma och separationer paverkar alltid ungas
sjalvbild och identitet. Trygga vuxna, kanslomassigt och praktiskt stod
samt kunskap om samhallet ar avgérande for att kunna bygga en
hallbar framtid. Med hjalp av KASAM, resiliens och sjalvmedkansla
kan unga starkas i att forsta och hantera sina erfarenheter.
Socialtjansten behdver bidra med forutsagbarhet, samverkan och
kontinuerligt stod for att ge unga mojlighet att utveckla mening, hopp
och delaktighet i sitt liv.

Infor nasta kapitel...

Att forsta en ung persons livsberattelse och hur trauma
paverkar identiteten ar forsta steget. | nasta kapitel fokuserar
vi pa trygga relationer - den viktigaste skyddsfaktorn for
aterhamtning och utveckling.
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"lag vdgade inte lita pd ndgon vuxen
i bérjan. Alla hade ju ldmnat mig
férut. Det tog ldng tid innan jag
trodde att ndgon verkligen skulle

stanna kvar."

Relationer och tillit ur ett
traumamedvetet perspektiv

FOr barn och unga som placeras kan relationer kannas extra
svara. Manga har vuxit upp utan trygga och forutsagbara vuxna
omkring sig, vilket ofta leder till en kdnsla av ensamhet. For att
klara sig bade praktiskt och kanslomassigt utvecklar manga
egna copingstrategier och lar sig att forlita sig pa sig sjalva. Nar
tilliten till andra inte far en chans att byggas upp blir det svart
att vaga lita pa nya manniskor.

Relationer ar viktiga for var utveckling - det 4r genom dem vi utforskar vara och
andras granser, och 1ar oss vad som ar okej och inte okej. Men upprepade
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separationer, sarskilt fran personer man borjat se som viktiga och trygga, kan
minska tron pa att langvariga och tillitsfulla relationer ar maojliga. Fér ungdomar
med erfarenhet av samhallsvard kan det darfér kdnnas nastan omojligt att
dppna sig och lita pa nya vuxna. Att det finns en eller flera personer som ser
hela mig, accepterar mig for den jag ar och finns kvar aven nar det ar svart, ar
avgorande for sjalvkanslan och formagan att skapa nya relationer. Det starker
tron pa att det gar att bygga tillit och trygghet i relationer.

Vid byten av socialsekreterare, familjehem eller enhet ar det sarskilt viktigt att
ungdomen far information i god tid och mojlighet att stalla fragor. Det minskar
oro och risken for att gamla sar fran tidigare separationer vacks. Att sakta borja
bygga nya positiva relationer som ung vuxen kan kannas overvaldigande, men
med stdd kan det bli mojligt. Socialtjansten kan hjalpa unga att hitta
sammanhang som kanns trygga, meningsfulla och som speglar den unika

person som ungdomen &r.

Traumamedveten omsorg (TMO)

Idag vet vi mer an tidigare om hur vi som professionella och andra méter barn
och vuxna som upplevt trauman, flykt och krig sa klokt och respektfullt som
mojligt. Traumamedveten omsorg (TMO) ar en metod som Radda Barnen har
implementerat i Sverige och utbildat sig i sedan 2015. Enligt TMO ar det
hjalpsamt om de som arbetar i skolan eller i ett boende har traumakunskap,
hittar satt att bygga relation till personen och pa olika satt férmedlar trygghet
(se ovan avsnittet om trygghet) samt att man ar medveten om sina egna
reaktioner nar det galler t ex att forsta och hantera copingstrategier hos

ungdomen.
TMO betonar vikten av att vuxna:

* Har grundlaggande kunskap om trauma.
* Arbetar aktivt for att skapa relationer.
* Formedlar trygghet i vardagen.

* Ar medvetna om sina egna reaktioner nar barn uttrycker sig genom olika
copingstrategier.

13



Sorg nar relationen inte finns kvar

Sorg ar en naturlig kdnslomassig reaktion som kan innehdlla manga olika
kanslor, tankar, fysiska reaktioner och férandrade beteenden. Sorg uppstar vid
en forlust eller stor forandring i livet. Man kan kdnna sorg bade éver nagot som
nyligen har intraffat och éver handelser som ligger langre tillbaka i tiden. Att
vara med om separationer, brustna relationer eller att nagon dor vacker ofta
starka kanslor. Aven att sjalv uppleva eller bevittna traumatiska handelser kan
leda till sorgereaktioner.

For barn och unga med erfarenhet av samhallsvard finns en sarskild sarbarhet.
Sorg kan vackas inte bara av dédsfall, utan ocksa av flyttar, uppbrott fran viktiga
relationer och upprepade férandringar i livet. All sorg ar unik och kan se valdigt
olika ut fran person till person, vilket goér det viktigt att varje barns upplevelse
tas pa allvar och bemoéts med forstaelse och stod.

Exempel pa kédnslor man kan kinna:

Sorg. Kansla av djup nedstamdhet, ledsenhet och fortvivlan.
Saknad. Langtan efter den man forlorat.

Ensamhet. Kansla av tomhet och att vara dvergiven.

liska. Kansla av frustration, irritation.

Skuldkanslor. Kansla av att ha gjort nagot fel.

14



Exempel pa kognitiva svarigheter man kan uppleva:

Koncentrationssvarigheter. Svart att fokusera, fatta beslut och kanna sig

forvirrad.

Férnekelse. Inte kunna ta till sig eller acceptera forlusten.
Overklighetskanslor. Dissociation och perceptionsstorning.
Altande. Standigt tdnka pa och vara upptagen av det som hant.

Meningsloshet. Uppleva att livet saknar varde och innehall.

Exempel pa fysiska reaktioner:

Chock. Kanns som man ar bedodvad eller fysiskt avstangd.
Energiférlust. Kanna sig trott eller utmattad.

Somnstérningar. Problem med att somna och férandrat somnmaonster.
Aptitforandringar. Forlust av aptit eller kdanslomassigt atande.

Vark. Spanningar och smarta i kroppen.

De allra flesta manniskor upplever sorg efter en stor forandring eller forlust. Det
ar en nddvandig process dar man bearbetar det man varit med om och hittar
satt att anpassa sig till férandringen. Det kan vara en svar och smartsam
omstallning, sarskilt om det ar nagot som betytt mycket fér en.

For barn och unga med erfarenhet av samhallsvard kan upprepade
separationer forstarka sorgens effekter. Det gér det viktigt att vuxna omkring
den unga kan forsta och ge stod.

Fordjupning - att bygga relation och
tillit

Barn och unga som upplevt upprepade separationer och trauman kan ha svart
att lita pa nya vuxna. Ofta utvecklar de strategier for att klara sig sjalva, som kan
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se ut som sjalvstandighet, men som egentligen doéljer osakerhet och stress. For
att tillit ska kunna byggas ar det viktigt med stabilitet, konsekvens och
forutsagbarhet. Traumamedveten omsorg handlar om att forsta hur trauma
paverkar hjarnan, halsan och utvecklingen, och hur det kan leda till 1dngvarig
stress. Med den kunskapen blir det tydligt hur viktigt det ar att skapa trygghet,
stodja kansloreglering och ge barnet stabila relationer. Alla vuxna runt barnet -
socialsekreterare, familjehem och skola - behdver samarbeta for att ge en
helhetskansla av trygghet.

Relationer och tillit ar inte bara viktiga for barnets kanslomassiga trygghet - de
paverkar ocksa fysisk och psykisk hélsa. Nar ett barn upplever stabilitet och stod
i relationer minskar risken for langvarig stress, medan osdkerhet och upprepade
separationer kan bidra till toxisk stress och paverka hjarnans utveckling. Darfor
blir forstaelsen for hur relationer, trauma och stress hanger ihop avgorande for
att kunna ge ratt stod.

Information, tydlighet och involvering av biologiska féraldrar, familjehem eller
andra viktiga vuxna kan ge barnet stabilitet och kontinuitet. Det ar viktigt att
samverka kring stdd, rutiner och aktiviteter, med respekt for barnets énskemal,
trygghet och behov.

Checklista for socialtjansten

Kartlaggning och observation
© Kartlagg tidigare relationer, separationer och traumatiska erfarenheter.

© Var uppmarksam pa tecken pa stress, sorg, slutenhet eller kroppsliga
symtom.

© Observera aven unga som verkar "duktiga" - toxisk stress kan vara osynlig.

Relation och trygghet
@ Visa att du ser och accepterar ungdomen precis som hen ar.

© Skapa tydlighet och forutsagbarhet vid ny kontakt eller byte av enhet.
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© Ge majlighet till positiva relationer och erfarenheter av tillit genom
aktiviteter och vardagliga méten.

© Folj upp regelbundet aven néar det gar bra - inte bara nar problem
uppstar.

@ Barn och unga har olika bakgrund, kultur, kén och identitet.
Traumamedvetet arbete innebar att inkludera och respektera dessa
skillnader, och anpassa stéd och kommunikation darefter.

Egen reflektion och stod
© Reflektera dver egna reaktioner pa ungdomens copingstrategier.

@ Sakerstall att personal har handledning och stod for att kunna ge stabilt och
traumamedvetet stdd.

Samarbete och kontinuitet

© Informera alla viktiga vuxna runt barnet eller den unga om behov av
trygghet och stod.

© Dokumentera barnet eller den ungas uttryckta behov och énskemal for
att undvika att viktig information gar forlorad vid byten av personal.

@ Folj upp relationens utveckling - sarskilt vid byten av kontaktperson eller
enhet.

Praktiska tips vid kontakter med barn och unga (nya och
etablerade)

© Ta det lugnt och ge tid for relationen att utvecklas. Lat barnet eller den
unga styra tempot och visa att du finns dar utan press.

@ Bekrafta kénslor och erfarenheter utan att doma. Sag till exempel: "Jag
hor att det kanns jobbigt” eller "Det ar helt okej att kanna sa har”.

© Ge sma, konkreta erfarenheter av trygghet och tillit direkt.

17



Konkreta saker som socialtjinsten kan gora

Skapa trygghet

© Halsa med namn och forklara vem du ar och varfor du ar dar.
@ Stam av att du anvander ratt namn och pronomen.

Beskriv steg for steg vad som ska handa under motet.

Hall moétet i ett lugnt rum utan stérningar.

Lat barnet/den unga valja plats i rummet.

Sag: "Du bestammer sjalv vad du vill beratta idag.”

O 0000

Ge tid for tystnad och reflektion, respektera barnets behov av paus.

Skapa tillit

@ Hall alltid det du lovat.

@ Aterkoppla efter motet - beratta vad som hander harnast.

Lyssna aktivt och sammanfatta vad barnet sagt: "Sa du menar att ..."
Bekrafta kanslor: "Jag hor att det har kanns jobbigt for dig.”

Var arlig om vad som kan foras vidare och vad som stannar mellan er.

O 00O

Ga igenom anteckningarna tillsammans och fraga: "Har jag forstatt dig
ratt?”

@ Avsluta med: "Ar det nagot du vill lagga till innan vi slutar?”

Karnbegrepp

Tillit - Formagan att lita pa andra och tro pa att relationer kan vara trygga.

Trauma - En dvervaldigande handelse som vacker stark radsla, skrack eller
hjalpléshet.

Toxisk stress - Langvarig stress utan tillrackligt stéd som paverkar hjarna,
kanslor och halsa.
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Réster fran unga...

”Socialtjéinsten borde anvinda mer éppna fragor som t ex "Gr
det ndgon i din familj eller nérhet som pa ndgot sdtt gjort/gor
dig illa?” Ibland dr det svdrt att svara pd direkt frdga om man t

ex blivit slagen eller blivit utsatt for sexuella évergrepp”

“Vi @r inte personnummer pa ett papper, vi dr médnniskor, sa

prata med o0ss”

RELATIONER OCH TILLIT
Sammanfattning

Barn och unga som upplevt trauma och separationer kan ha svart att
lita pa vuxna. For att bygga tillit behovs stabilitet, trygghet och vuxna
som stannar kvar. Traumamedveten omsorg (TMO) betonar kunskap
om trauma, relationsskapande och férutsagbarhet. Trygga relationer
minskar stress, starker sjalvkanslan och gor det mojligt att tro pa
langsiktig trygghet.

~

«» - Infor nasta kapitel...

Trygga relationer ar den viktigaste grunden for barns och ungas
valmaende. Nar den unga kanner sig sedd, forstadd och accepterad
minskar stress och risken for negativa konsekvenser av tidigare
traumatiska upplevelser. Nasta kapitel fordjupar sig darfor i hur
traumatiska handelser och toxisk stress kan paverka unga, och varfor
forstaelse for detta ar avgorande for ratt stod.



"lag férstod inte varfér jag blev sd
arg eller ledsen hela tiden. Ingen sdg
hur stressad jag var inuti, for jag var

alltid den duktiga som klarade allt.”

Halsa, trauma och stress
hos unga

Barn och unga som placeras utanfor hemmet har ofta upplevt
svara situationer tidigt i livet. Dessa erfarenheter kan paverka
hjarnans utveckling, kansloreglering, beteenden och langsiktig
halsa. For att ge ratt stod ar det avgérande att forsta hur
traumatiska handelser och toxisk stress paverkar barn och unga
- bade pa kort och lang sikt.
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Vad ar trauma?

Ett trauma innebar en pafrestande/smartsam handelse som ligger utanfor en
individs erfarenhetsomrade och som ofta innebar en kansla av intensiv radsla,
skrack eller hjalploshet (Bruce Perry). Det som definieras som ett komplext
trauma innebar att 6ver tid och vid upprepade tillfallen upplevt
utvecklingshammande handelser, ofta i nara relationer och tidigt i livet, (van der
Kolk). Reaktioner och symtom som man kan fa nar man ar med om trauman ser
olika ut. Hur ett barn eller en ung person tolkar och hanterar valdet/traumat det
upplevt beror pa en mangd faktorer som:

* Alder och utvecklingsniva
* Tidigare erfarenheter och stéd
* Barnets personlighet och resurser

* Tryggheten i den aktuella miljon

Placering kan medfora 6kad risk for psykisk ohalsa, exempelvis dngest,
depression eller PTSD. Det ar viktigt att kdnna till tillgangliga resurser, sasom
kurator, psykolog, elevhalsa eller stodlinjer for unga. Tidigt stod forebygger
langvariga problem.

Hantera kanslor

Hur och pa vilket satt vi kdnner igen och hanterar vara kanslor ar betydelsefullt
for hur vi uppfattar var omgivning och oss sjalva som egna individer. Som barn
behover vi fa hjalp med att reglera obehagliga kdnslor for att hantera och forsta
vara reaktioner genom ett regleringsstod. Detta arbete behover ett barn fa gora
helst tillsammans med en eller flera omsorgspersoner. Erfarenheter av att
kunna forsta och hantera negativa kanslor lagger grunden for den egna
férmagan att ta hand om sig sjalv och man bygger successivt upp en tillit till

omvarlden. Det ar det som ar karnan i sjalvkanslan.
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Toxisk stress

Nar ett barn utsatts for [angvarig stress utan tillrackligt stdd fran trygga vuxna
kan det utveckla toxisk stress. Detta innebar att kroppens och hjarnans
stressystem blir dveraktiverade, vilket kan paverka:

* Kansloreglering
* Koncentration och inlarning
* Impulskontroll

* Langsiktiga fysiska besvar och psykisk ohalsa

Det ar viktigt att forsta att dessa reaktioner inte handlar om att barnet ar
"brakigt". Det ar konsekvenser av tidigare stress och trauma - inte medvetna
val. Toxisk stress kan ocksa visa sig genom kroppsliga symtom, till exempel
aterkommande magont, huvudvark, trotthet eller spanningar, sarskilt hos barn
som har svart att satta ord pa sina kanslor.

Toxisk stress kan dessutom vara "osynlig". Vissa barn presterar bra i skolan eller
pa fritidsaktiviteter, samtidigt som de har svart att reglera kanslor, sova eller
hantera motgangar. Darfor ar det viktigt att inte enbart utga fran det som syns,
utan dven stalla fragor om kanslor, trygghet och tidigare erfarenheter.

Exempel pa fragor:
* "Nar kanner du dig mest trygg?"

* "Finns det situationer som kdnns extra svara for dig?"

Hur trauma paverkar hjarnan

Manniskans hjarna ar fantastisk och vart mest komplexa organ. Den har en
formaga att anpassa sig och forandra sin struktur under hela vart liv. Hjarnan
kan omorganisera sig sa att vi som individer kan lara oss nya saker och forbattra
vara hjarnfunktioner. Vad vi upplever och den miljo vi lever i paverkar hjarnan.

For att fa en forstdelse for vad som hander i hjarnan da man ar med om ett
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trauma eller skrammande handelser kan man ta hjalp av en forenklad modell av
hjarnan. Enligt den har hjarnan tre omraden som tar hand om och bearbetar
kanslor och upplevelser.

1. Overlevnadshjarnan/reptilhjdrnan - som ansvarar fér funktioner som
inte kraver medvetna tankar. Den startar aven de kroppsliga reaktionerna
som kravs for att skydda sig och komma i sakerhet.

2. Kanslohjarnan - den del av hjarnan som tar emot och reglerar kanslor.
Den ansvarar for var formaga att Overleva i och relatera till den externa
varlden.

2. Den logiska hjarnan - utgor 5/6 av hjarnan. Har finns de "exekutiva
funktionerna” som t ex innebar att man kan fokusera, se alternativ, gora val, ta
initiativ och halla emot impulser.

Hjarnans tre omraden behdver hitta former for att fungera och utvecklas
tillsammans. Trauman och stark stress paverkar denna process negativt.
Overlevnadshjarnan och kanslohjarnan ar aktiva redan vid fédseln, impulser
och kanslor skickas fran dem till den logiska delen av hjarnan. Med tiden och
med hjalp av den logiska hjarnan och yttre omsorgspersoner, hittar hjarnan satt
att ta hand om sina impulser och kanslor pa ett annat, mindre akutstyrt, satt.
Detta kan dven en traumabearbetning stddja.

Psykisk halsa och trygghet

Vad det innebar att ma psykisk bra ar inte helt 1att att definiera. Ett begrepp
som Folkhdlsomyndigheten anvander ar "psykisk valbefinnande”. Med det
menas att kunna kanna till exempel gladje, lycka och att man ar n6jd med sitt
liv. Men det innebar ocksa att man har en férmaga att hantera livets upp- och
nedgangar och att balansera positiva och negativa kanslor. Psykiskt
valbefinnande ar ocksa att ha goda sociala relationer, att kdnna engagemang

och att kunna utvecklas utifran sina forutsattningar, (Folkhalsomyndigheten).
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‘ ‘ "Formagan att kdnna sig trygg tillsammans med andra
madnniskor dr troligtvis den viktigaste aspekten av psykisk
halsa” (van der Kolk, 2014)

Att uppleva trygghet ar alltsa en viktig forutsattning for att ma bra psykiskt. Att
kanna sig trygg och att livet ar nadgorlunda férutsagbart handlar inte om fornuft
och logik. Det handlar om hur man upplever tillvaron - bade kanslomassigt och

kognitivt - utifran olika aspekter. Exempel pa dessa éar:

Fysisk trygghet - att de ansvariga som moter en person pa en fysisk plats t
ex i skolan, ett boende eller i samtalsrummet formedlar att har ar en trygg
plats och vad man gér om nagot hander som skapar otrygghet.

Relationell trygghet - att det behovs tid for att bygga upp en relation till
larare, kontaktperson, socialsekreterare.

Kanslomassig trygghet - att man successivt upplever att ens kanslor,
tankar och uppfattning respekteras. Som att den miljon dar man bor eller
skolan formedlar att alla ar valkomna oavsett vilken kultur, folkgrupp eller
religion man kommer ifran och tillhor.

Fordjupning - trauma, toxisk stress och
hjarna

Langvarig stress utan tillrackligt stéd fran trygga vuxna kan uppsta till féljd av
traumatiska handelser, upprepade separationer eller en standig kansla av

osdkerhet. Den paverkar kansloreglering, koncentration, impulskontroll och
fysisk halsa.
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Trauma hos unga med erfarenhet av samhaéllsvard

Barn och unga kan ha upplevt komplexa trauman - upprepade svara handelser i
nara relationer, som vald, omsorgsbrist eller évergrepp. Symtomen kan ibland
likna dem vid ADHD; rastléshet, koncentrationssvarigheter eller utmaningar
med energireglering. Darfor ar det av oerhort stor betydelse att man kartlagger
och fragar om barnet upplevt vald eller andra skrammande handelser under sin
uppvaxt innan man forutsatter att svarigheterna beror pa ADHD.

Konsekvenser
Kanslomadssigt: oro, nedstamdhet, aggressivitet
Socialt: svarigheter med relationer och tillit

Kognitivt/skola: koncentrationssvarigheter, inlarningsproblem, nedsatt
problemldsningsformaga

Fysiskt: somnproblem, aptitférandringar, aterkommande kroppsliga
symtom, langsiktigt 6kad halsorisk

Skyddande faktorer

* Stabilitet och férutsagbarhet i vardagen

* Lyhorda vuxna som hjalper med kansloreglering

* Trygga relationer som starker tillit och utveckling

* Stdd for att bearbeta traumatiska upplevelser

* |dentifiera barnets styrkor, intressen och resurser

Exempel pa hur toxisk stress kan synas i
vardagen

Att forstd toxisk stress hjalper oss att se att oro, utbrott eller
koncentrationssvarigheter inte ar uttryck for "ovilja att skota sig", utan signaler
om stress och ett behov av stod.
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Exempel pa hur toxisk stress kan visa sig i vardagen:

e Reagerar starkt pa sma forandringar i rutiner

* Snabba utbrott vid konflikter med jamnariga eller vuxna

* Svarigheter att koncentrera sig eller slutféra uppgifter

» Aterkommande oro eller radsla, trots trygg miljo

» Qverdriven sjalvkontroll eller "duktighet" som déljer inre stress

* Upplever diffusa smartor eller magont utan medicinsk forklaring

Checklista

Identifiera tidigare trauma och stress

@ Finns det upprepade separationer, vald, omsorgsbrist eller 6vergrepp i
barnets historia?

© Tecken pa langvarig stress eller oro som inte syns direkt?

Uppmiarksamma symtom pa toxisk stress
@ Svarigheter med kénsloreglering, impulskontroll eller energiniva
@ Aterkommande oro, nedstamdhet eller aggressiva utbrott

@ Koncentrationssvarigheter, skolproblem eller svarigheter i fritidsaktiviteter

Trygghet och stabilitet
© Sakerstall fysisk, relationell och kanslomassig trygghet

© Skapa forutsagbarhet i vardag, relationer och rutiner

Stod och aterhamtning
@ Hjalp barnet att forsta och reglera kanslor

© Ge mojlighet till positiva erfarenheter med trygga vuxna
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©@ Folj upp barnets maende regelbundet

Samarbete med skola och andra aktorer:
© Informera om barnets behov av stod och trygghet
@ Anpassa aktiviteter och skolgang efter barnets situation

© Anvand gemensamma moten for kontinuitet mellan vardnadshavare, skola
och vardpersonal

Karnbegrepp

Trauma - en dvervaldigande handelse som vacker stark radsla, skrack eller
hjalploshet

Komplexa trauman - upprepade svara handelser i nara relationer

Toxisk stress - [dngvarig stress utan tillrackligt stéd, som paverkar hjarna,
kanslor och halsa

Skyddande faktorer - stabilitet, forutsagbarhet, trygga relationer och hjalp
med kansloreglering

Réster franunga...

“Ndr jag besokte varden sdg de mina symtom som ndgot som
satt i huvudet. Jag upplevde det som att de tyckte jag var dum i
huvudet fér att jag var placerad. Det visade sig sen att jag hade

gallsten”
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HALSA, TRAUMA OCH STRESS
Sammanfattning

Trauma och langvarig stress paverkar barns hjarna, kansloreglering,
relationer och halsa. Toxisk stress uppstar nar barnet eller den unga
saknar tillrackligt stod fran trygga vuxna, och kan ge symtom som
oro, aggressivitet, koncentrationssvarigheter eller kroppsliga besvar,
aven hos de barn och unga som utat sett “klarar sig”. For att stodja
unga behdvs trygghet, stabila relationer och hjalp att férsta och
reglera kanslor. Skyddande faktorer ar forutsagbarhet i vardagen,
lyhorda vuxna, mojlighet att bearbeta svara erfarenheter och att
starka den ungas egna resurser. Nar socialtjanst och andra aktérer
samverkar kan barn och unga ge battre forutsattningar for

aterhamtning, psykisk halsa och utveckling.

Infor nasta kapitel...

Att forsta trauma och stress ar viktigt, men kunskap om
svarigheter racker inte. Barn och unga behdéver ocksa stod i
vardagen- det vi kallar livskunskap. Det ar socialtjanstens ansvar
att anpassa insatser och ge forutsattningar for utveckling.
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“Hjéilp avslutats vid 18 och far s6ka
hjélp igen fast som “vuxen” dven fast

man fortfarande studerar”

Livskunskap ur ett
traumamedvetet perspektiv

For unga med erfarenhet av samhallsvard ar livskunskap en
avgorande del i dvergangen till vuxenlivet. Socialtjanstens
uppdrag handlar inte bara om att sakerstalla trygghet har och
nu, utan ocksa om att rusta ungdomar for framtiden.

Nar unga har erfarenheter av trauma eller svara livshandelser kan utvecklingen
av livskunskap forsvaras. Formagor som planering, ansvarstagande och
problemlosning kan paverkas av stressystemet, och vardagsfardigheter kan bli
6vervaldigande. Samtidigt bar manga pa styrkor som kan vara en resurs i
vuxenlivet. Ett traumamedvetet forhallningssatt gor att Socialtjansten kan
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anpassa insatser, folja upp pa ett mer traffsakert satt och starka ungdomens
mojlighet till ett mer sjalvstandigt och meningsfullt liv.

Trauma och dess paverkan pa livskunskap

Traumatiska erfarenheter paverkar ofta hjarnans funktioner, vilket i sin tur kan
gora vardagsfardigheter mer sarbara. Samtidigt utvecklar manga unga
betydande styrkor, som uthallighet och kreativ problemldsning.

For socialtjansten innebar det att arbete med livskunskap behoéver utformas
med ett traumamedvetet perspektiv:

Trygghet och basala behov maste alltid vara grunden. Sémn, mat, hygien och
rutiner ar avgérande for att ungdomar ska kunna lara sig och utvecklas.

Struktur och férutsagbarhet hjalper unga att vaga prova nya fardigheter. Sma
steg, tydliga ramar och upprepad traning ar mer framgangsrikt an hoga krav.

Praktisk guidning ar ofta nodvandig. Att boka en lakartid, skdta bankarenden
eller forsta myndighetsbrev kraver ibland att vuxna foljer med, inte bara
instruerar.

Kombinationen av inre och yttre stéd ar mycket viktigt. Att bygga fardigheter i
vardagen hanger tatt samman med att lara sig forsta och hantera kanslor.

Resursfokus starker ungas sjalvtillit. Att synliggdéra det som redan fungerar ar
en viktig del av livskunskapen.

Fordjupning - olika delar av livskunskap
ur ett traumamedvetet perspektiv

Trauma och vardagsfardigheter

Trauma kan paverka koncentration, minne, impulskontroll och
planeringsféormaga. Det gor att ekonomi, skola eller jobb kan kdnnas
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overvaldigande. Viktigt ar att forsta svarigheterna som konsekvenser av
erfarenheter - inte som brist pa vilja.

Sjalvstandighet och stod i balans

Att forbereda unga for vuxenlivet innebar att hitta balansen mellan att ge
ansvar och att erbjuda fortsatt stdd. For mycket ansvar for snabbt kan skapa
bakslag, medan sma steg med tat dterkoppling ger hallbar utveckling.

Att bygga inre trygghet

Manga unga saknar en stabil kansla av trygghet i sig sjalva. Detta paverkar deras
mojlighet att fatta beslut och vaga ta risker. Att arbeta med kanslohantering och
forstaelse for egna reaktioner behover darfor vara en del av arbetet med
livskunskap.

Relationens betydelse for larande

Livskunskap férmedlas bast genom trygga och forutsagbara relationer. En
narvarande vuxen som visar, bekraftar och foljer upp skapar stérre mojligheter
till larande an skriftliga instruktioner.

Ekonomi och trauma

Ekonomi ar en grundlaggande del av livskunskap, men ocksa ett omrade som
ofta ar forknippat med skam fér manga i malgruppen. Trauma kan paverka
formagan att planera och fatta langsiktiga beslut, vilket gor det svart att skapa
ekonomisk stabilitet. Bristande kunskap eller negativa erfarenheter av pengar
kan skapa oro och undvikande beteende.

Manga unga beskriver ocksa ett monster av kanslomassigt shoppande - att
pengar anvands for att ddampa angest, fylla tomrum eller skapa en kortvarig
kansla av kontroll och tillfredsstallelse. Det kan handla om allt fran smakdp som

mat och klader till stérre utgifter som abonnemang eller 1an. Aven om
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beteendet ger en lattnad foljs det ofta av skam och skuld, vilket forstarker en

negativ spiral.

Exempel: Sara, 17 ar

Sara far sin manadsersattning men spenderar snabbt stora delar pa klader,

smink och natkdp. Hon beskriver att det kanns som "kontroll” en stund, men nar

pengarna tar slut upplever hon skam, sarskilt nar hon inte kan betala sina

rakningar. Har behover socialtjansten bekrafta hennes kanslor, avdramatisera

beteendet och introducera andra satt att hantera oro, samtidigt som man tranar

pa sma steg i ekonomi, t.ex. att planera fér en rakning.

Exempel: Johan, 19 ar

Nar Johan flyttar till egen lagenhet tecknar han flera abonnemang och koper

varor pa avbetalning. Nar han inte klarar av att betala gdémmer han breven i en

lada. Forst nar socialsekreteraren hjalper honom med bostadsbidrag
framkommer det att han redan har skulder hos Kronofogden. Har ar
socialtjanstens roll att mota skammen med respekt, avdramatisera skulder,
stotta i att ta forsta kontakten med myndigheter och ge

langsiktigt stod.

Vad det innebér for socialtjansten

Normalisera svarigheterna: Manga unga kampar med
ekonomi - det ar inte ett personligt misslyckande.

Arbeta stegvis: Borja med enkla fardigheter, som att Idsa en rakning, och
bygg pa successivt. Avdramatisera ekonomi: gér samtalen konkreta och
praktiska, undvik att forstarka skam.

Stark sjalvkanslan: Lyft fram framgdngar, hen undvek att kdpa en
energidryck eller lyckades spara en liten summa.

Ge skydd mot risker: Stod den unga i att ha kontakter som kan stotta i att
forsta avtal, 1an, skulder och risker for exploatering.

Synliggor resurser: visa vilka stod som finns, som budget-och
skuldradgivning, banktjanster och verktyg.
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Att synliggéra styrkor: Manga unga har utvecklat 6verlevnadsstrategier
som kan bli resurser i vuxenlivet - som kreativitet, flexibilitet och lojalitet. Att
lyfta fram dessa starker sjalvkanslan och kan gora larandet mer
meningsfullt.

Framtidstro och mening: Livskunskap handlar inte enbart om att klara
vardagen. Unga behdver ocksa stod att se sig sjalva i en framtid, satta mal
och vaga drémma. Hopp och mening ar en del av aterhamtningen.

Checklista for socialtjansten

Basala behov och rutiner
@ Ar sémn, mat och hygien tillgodosett pa ett hallbart satt?
@ Finns det en fungerande vardagsstruktur med skola/arbete och fritid?

© Farungdomen stod i att skapa forutsagbara rutiner?

Samhaillsnavigering och sjalvstandighet

© Kan ungdomen anvanda grundlaggande samhallsfunktioner (bank, vard,
myndigheter)?

@ Finns det stod vid forsta kontakt med myndigheter eller
samhallsinstanser?

© Har ungdomen forstaelse for sina rattigheter och skyldigheter?

Ekonomi och sjalvstandighet

© Behover ungdomen hjalp att hantera skulder eller undvika riskfyllda
avtal/lan?

© Far ungdomen prata om ekonomi utan att kanna skuld eller skam?

© Har ungdomen stod i att anvanda bank-I1D, budget eller digitala betalningar?

Skola och arbete

@ Finns realistiska mal for studier/arbete och stdd att nd dem?
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© Far ungdomen 6va pa att halla tider, planera och samarbeta?

@ Finns utrymme att hantera bakslag utan skuldbelaggande?

Inre styrkor och framtidstro
© Har ungdomen fatt hjalp att identifiera sina styrkor?
@ Finns utrymme for drommar och framtidsplaner?

@ Far ungdomen stod i att se samband mellan datid, nutid och framtid?

Reflektionsfragor for socialtjansten

Har jag i min planering vagt in att trauma kan pdverka inlarning,
motivation och vardagsfardigheter?

Finns det risk att jag eller andra vuxna staller krav for snabbt- eller tvartom
underskattar ungdomens férmaga?

Hur kan jag samarbeta med natverk, skola, familjehem eller HVB sa att
stodet kring livskunskap blir sammanhangande och forutsagbart for
ungdomen?

Ger jag tillrackligt med utrymme for att lyfta fram ungdomens styrkor,
inte bara svarigheter?

Hur foljer jag upp livskunskapen i genomfoérandeplaner och samtal som pa
ett satt som goér ungdomen delaktig?

Vilka samhaéllsfunktioner kan jag sjalv fortydliga och avdramatisera for
ungdomen?

Hur kan jag bidra till att minska skammen kring ekonomi och gora det till
ett naturligt samtalsamne?

Hur kan jag tillsammans med andra vuxna uppmarksamma och prata
med ungdomen om kanslomassigt shoppande utan att skuldbelagga, och
samtidigt erbjuda alternativa strategier for att hantera kanslor?

Hur kan jag tidigt upptacka om en ungdom har ekonomiska problem eller
vaxande skulder, aven om hen inte sjalv berattar?
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Réster fran unga...

“Fa hjdlp att sdtta upp mal och delmdl och hur man ndr dit.
Vad vill jag bli/géra? Vad brinner jag for? Vad gér jag for att nd
dit? Vad kan jag pdverka/inte pdverka? Vem kan hjédlpa mig

under alla steg och delmal?”

“Ndr jag fyllde 18 bodde jag pd ett HVB-hem. Jag hade
fortfarande inte fdtt Iéra mig hur man tar hand om sin
ekonomi eller hur man gér en budget. Som vilken annan
nybliven artondring som helst bérjade jag fundera pa alla nya
saker jag nu fick géra. Det forsta jag gjorde var att testa att
spela pa casino. Jag vann forst fem tusen kronor och ringde
direkt till bade min pappa och mamma, som bor tva timmar
bort, och berdttade jdtteglad vad som hade hdnt. Jag tog ut 4
000 kronor och fortsatte spela med 1 000. Jag férlorade de 1
000 kronorna och satte sedan in 500 till. Till slut var pengarna

slut”
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LIVSKUNSKAP
Sammanfattning

Livskunskap for placerade unga med trauma handlar om mer an
praktiska fardigheter. Socialtjansten behéver arbeta bade med basala
behov, vardagsrutiner och sjalvstandighet, men ocksa med
kanslohantering, relationer och framtidstro. Ekonomi ar ofta sarskilt
kansligt och skambelagt - har kravs normalisering, stéd och
langsiktighet. Genom att arbeta stegvis, synliggora styrkor och
bemota skam med respekt kan socialtjdnsten starka ungas

foérutsattningar for ett stabilare vuxenliv.

Infor nasta kapitel...

Att utveckla livskunskap handlar om att klara vardagen och
rustas for framtiden. Men for att orka vaxa och bygga nya
fardigheter behovs ocksa pauser, gladje och gemenskap. Darfor
ar fritiden en viktig del av stédet - en plats for trygghet,

aterhamtning och positiva erfarenheter.
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"lag ville bérja pa fotboll men jag
vdgade inte ga dit sjdlv, och ingen
hade tid att folja med. Dd slutade jag

forséka."

Se fritiden som en del av stodet
- trygghet och aterhidmtning

FOr placerade barn kan fritiden vara en viktig resurs for
aterhamtning och valmaende. Fritidsaktiviteter kan ge kraft,
energi och gemenskap, sarskilt nar vardagen kanns tung. Det
kan handla om musik, skrivande, tecknande, idrott eller samtal
med nagon man tycker om. Att ma bra i stunden ger bade
kroppen och hjarnan ny energi.

Genom att skapa sadana stunder, ensam eller tillsammans med andra, kan man

fylla pa energin som behdvs for att bygga ett sa bra liv som mojligt.
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FOor manga placerade barn kan det kannas svart att prova nagot nytt, sarskilt om
man tidigare haft negativa erfarenheter av att vara ny i grupper. Darfor ar det
viktigt att vuxna hjalper barnet att hitta en fritidsverksamhet som kanns trygg
och rolig.

Fritid och kontinuitet

Tidigare negativa upplevelser av att vara ny i en grupp kan leda till att placerade
barn tvekar infor att prova nagot nytt. Vissa kan ocksa kanna att det inte finns
nagon poang med att bérja i en aktivitet, eftersom man inte vet om man
kommer att fa stanna kvar pa samma plats eller snart maste flytta igen. Darfor
ar det viktigt att vuxna hjalper barnet att hitta en fritidsverksamhet som kanns
trygg, rolig och meningsfull - och att signalera att det finns ett langsiktigt stéd
kring barnet, oavsett om en flytt skulle ske.

For en del barn kan fritidsaktiviteter vacka oro eller gamla erfarenheter av
mobbning, utanforskap eller misslyckanden. Da behdéver socialtjansten och
andra vuxna ge stod steg for steg, bygga tillit och skapa trygga forutsattningar
sa att barnet vagar prova i sin egen takt.

Fordjupning - fritid som skyddande
faktor

Tillhoérighet och sjalvkénsla

Fritidsaktiviteter kan vara avgérande for barnets eller den ungas aterhamtning
och valmdende. Genom trygga och aterkommande sammanhang far barnet
mojlighet att kanna tillhorighet, upptacka sina styrkor och talanger samt starka

sjalvkanslan.
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Halsa och struktur

Aktiviteter som idrott, musik, konst eller andra kreativa och sociala
sammanhang framjar bade fysisk och psykisk halsa. De ger positiva utmaningar
och skapar struktur i vardagen, vilket motverkar stress och oro.

Relationer och engagemang

Fritidsaktiviteter ger barnet chans till meningsfulla relationer med jamnariga
och vuxna forebilder. De kan ocksa 6ppna dorrar till engagemang i
samhallslivet, exempelvis genom ungdomsrad, kulturprojekt eller ideellt arbete,

vilket skapar bade inflytande och kadnsla av mening.

Konsekvenser av brist pa meningsfulla
sammanhang

Om fritidsaktiviteter saknas kan effekten bli motsatt. Ungdomen kan isolera sig
hemma eller pa boendet och dra sig undan sociala kontakter. Mycket tid
framfor skarm kan bli en vana, och utan sammanhang dar barnet kanner sig
kompetent och betydelsefull kan sjalvkansla och motivation minska. Detta kan
forstarka oro och symtom pa trauma och toxisk stress. Risken for destruktiva
beteenden, som ganginblandning, normbrytande handlingar eller
sjalvskadebeteende, tkar samtidigt som det blir svarare att bygga positiva

relationer med jamnariga och vuxna.

Stod och aterhamtning

Ratt stod och tillgang till fritidsaktiviteter ger barnet bade aterhamtning och
mojlighet till utveckling, medan brist pa stod riskerar att forstarka stress,
osakerhet och ensamhet.
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Starkande effekter

Fritidsaktiviteter starker bade kropp och hjarna. De ger struktur, gemenskap
och mojlighet att upptacka nya sidor av sig sjalv. Trygga och aterkommande
aktiviteter kan minska stressnivaer och bidra till aterhamtning efter trauma.

Trygghet och mod att delta

Tidigare negativa erfarenheter kan gora det svart for barnet att vaga delta, vilket
gor trygghet och tdlamod fran vuxna avgérande. Fritidsaktiviteter kan ocksa
skapa relationell trygghet och ge barnet mojlighet att bygga positiva relationer

med bade jamnariga och vuxna.

Checklista for socialtjansten

Kartlaggning och planering
@ Tareda pa ungdomens intressen och tidigare erfarenheter av fritid.

© Undersok om det finns hinder som radsla, negativa erfarenheter eller
social oro.

© Séakerstall kontinuitet vid flytt - fritidsaktiviteter ska kunna fortsatta daven nar
barnet byter boende, skola eller kommun.

Stod i borjan

@ Kartlagg tillsammans med ungdomen vem som kan félja med och ge
stod vid forsta tillfallena - det behodver inte vara socialtjansten utan kan
vara annan trygg person, t.ex. en kompis, kontaktperson, mentor, larare
eller féreningsledare.

@ Att nagon vuxen pratar med gruppledaren i forvag om ungdomens
behov.

© Forbered ungdomen genom att beratta hur det kommer ga till och vad
som kan handa.
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@ Stam av efterdt - vad kandes bra, vad var svart?

Ekonomi och praktiska hinder

© Sakerstall att ungdomen har ekonomiska forutsattningar for att delta,
t.ex. avgifter, utrustning och transporter.

© Informera proaktivt om ekonomiskt stdd, t.ex. fritidskort, foreningsbidrag
eller sarskilda kommunala medel.

© Ha beredskap for snabba beslut, sa att ungdomen inte tappar
motivationen.

@ Stod vid praktiska hinder som klader, transport och tider sa att ungdomen
kan delta pa lika villkor.

Se fritiden som en del av stodet

@ Fritidsaktiviteter ar inte bara “extra”, utan en viktig del av stodet och
ungdomens aterhamtning.

@ Uppfoljning bor ske regelbundet, precis som for andra vardinsatser.

Karnbegrepp

Fritid - Aktiviteter pa ungdomars egna villkor som framjar halsa, gladje och
gemenskap.

Trauma - En Overvaldigande handelse som vacker stark radsla, skrack eller
hjalpléshet.

Toxisk stress - Langvarig stress utan tillrackligt stéd, som paverkar hjarna,
kanslor och halsa.

Skyddande faktor - Positiva forhdllanden som minskar riskerna och starker
ungdomens motstandskraft.
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Réster franunga...

“lag har aldrig kant att jag haft tid eller utrymme for
fritidsaktiviteter. Under hela min uppvaxt har livet stdllt krav
som har gatt fére. Jag har behévt ta ansvar som mdnga andra

i min dlder sluppit”

FRITID SOM EN DEL AV STODET
Sammanfattning

Fritid ar en viktig del av stodet for placerade ungdomar. Genom
meningsfulla aktiviteter som idrott, kultur eller gemenskap kan de fa
aterhamtning, starkt sjalvkansla och positiva relationer. Tidigare
negativa erfarenheter kan gora det svart att delta, darfér ar vuxnas
stod, trygghet och kontinuitet avgorande. Nar fritiden ses som en
naturlig del av stddet minskar risken for isolering och destruktiva
beteenden, samtidigt som halsa, tillhérighet och framtidstro starks.

N

«» - Infor nasta kapitel...

Nar trygghet, stdd och meningsfulla aktiviteter finns pa plats
kan barnet borja se framat. Framtidstro och majlighet att satta
upp mal paverkas av bade tidigare erfarenheter och nuvarande
stdd. | nasta kapitel lyfter vi hur vuxna kan hjalpa ungdomar att

dromma, planera och skapa sin egen vag.
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“lag vill kinna mig séker kring min

|
ROMMAR
— 1L
N

framtid, inte bara 6verleva”

4

Drommar och framtid

Att tanka pa framtiden kan vara svart for placerade ungdomar.
Tidigare upplevelser av trauma, skam och separationer kan géra
det tungt att se framat. Paminnelser om det man varit med om
kan vacka kanslor som far en att vilja ge upp. For att kunna
komma vidare och lamna sa mycket som majligt av det negativa
man upplevt bakom sig kan samtalsstod och bearbetning
behdvas.

Att sitta fast i en kdnsla av skam eller skuld gor det svart att se framat och tanka
pa framtiden. Aven de kanslor som véacks och reaktioner vi far da vi paminns om
det vi upplevt som barn kan fa oss att vilja ge upp. Att hitta en strategi for att
orka och upptacka att det gar att tanka framat ar hjalpsamt.
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Att fa fatt i nagot vi drommer om och lyssna pa vara egna varderingar - vad som
ar viktigt just for mig - bidrar till att gora livet meningsfullt. Att ta sig tid att
reflektera dver detta ar ett satt att tanka framat. Sedan kan man ta ett steg i
taget for att hitta ett sammanhang som kanns bade viktigt och bra. Vi vet ocksa
att hjalpa andra ar nagot som bidrar till att man sjalv mar bra.

Att vara delaktig i sitt eget liv

Att barn och unga far vara delaktiga i beslut som ror deras framtid, drémmar
och mal &r avgérande for deras sjalvkansla, motivation och kansla av kontroll
over sitt liv. Nar ungdomar far mojlighet att paverka sin vag mot utbildning,
yrkesval eller fritidsintressen stdrks tron pa att det finns méjligheter att forma
sin egen framtid - trots tidigare erfarenheter av osakerhet, upprepade
forandringar eller trauman.

Delaktighet handlar inte om att lagga hela ansvaret pa barnet, utan om att
lyssna pa deras drommar, uppmuntra reflektion och erbjuda stéd. Aven sma
steg, som att utforska olika yrken, prova nya aktiviteter eller planera framtida
studieval, kan vara viktiga for att bygga sjalvfortroende och kanslan av att man
kan paverka sin egen framtid.

For manga ungdomar kan skam, anger och tidigare negativa erfarenheter gora
det svart att se framat och satta upp mal. Radslan for misslyckanden och
misstro mot vuxna kan blockera framtidstankar och hindra motivation. Genom
samtalsstod och bearbetning av tidigare erfarenheter kan barnet fa hjalp att
upptacka mojligheter, vacka motivation och kanna hopp infér framtiden.

For att framja delaktighet och framtidstro kan vuxna:

* Lyssna aktivt pa drdmmar och mal - stall dppna fragor och uppmuntra
ungdomarna att beskriva vad som kanns viktigt.

* Ge tydlig information om majliga vagar, resurser och konsekvenser av
olika val.
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* Erbjuda konkreta val och méjligheter - till exempel att prova olika
aktiviteter, praktikplatser eller utbildningsvagar som kan leda mot malet.

* Folja upp och ge aterkoppling - visa hur ungdomars val paverkar
planeringen och ge stéd om hinder uppstar.

* Stotta praktiskt och kontinuerligt - tillhandahall ekonomi, utrustning,

transport, tid och mentorskap sa att ungdomars mal blir méjliga att uppna.

Att satta upp realistiska mal och ta sma steg framat starker bade hopp,
sjalvkansla och upplevelsen av kontroll. Engagemang i meningsfulla aktiviteter,
eller att hjalpa andra, kan ytterligare 6ka motivationen och starka framtidstron.
Nar ungdomar far vara delaktiga i sin egen framtid och ser att deras dnskemal
tas pa allvar, 6kar bade motivation och trygghet. Det skapar ocksa
forutsattningar for att de steg for steg kan ta mer ansvar for sina val och kanna
att de kan forma sitt eget liv.

Exempel pa hur framtidstankar kan paverkas av trauma
e Undvikande av att satta mal pa grund av radsla for misslyckanden.

* Misstro mot vuxna hindrar delning avdrommar.

* Tidigare separationer leder till oséakerhet kring att ta emot stod.

* Kansla av hoppldshet eller oro kan minska motivation och
initiativformaga.

Checklista for socialtjansten

Kartlaggning och observation
@ |dentifiera tidigare trauman, separationer och kanslomassiga hinder.

© Kartlagg praktiska och ekonomiska hinder som kan paverka majligheten
att folja dréommar.

© Observera tecken pa undvikande, oro eller bristande motivation.
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Relation och trygghet

© Identifiera en trygg vuxen som kan folja med och stétta ungdomen i
malplanering och uppféljning.

© skapa mojlighet for ungdomen att satta upp sma, realistiska steg mot
mal.

© Bekrafta och fira framgangar, aven sma framsteg.

Praktiska tips
@ Hjalp ungdomen att visualisera mal, t.ex. dromtavla eller malplan.
@ Diskutera framtid i trygga sammanhang, inte bara formella méten.

© Latungdomen mota forebilder som kan vara en kalla till inspiration.

Lyft fram styrkor
© Fokusera pa ungdomens resurser och framgangar, inte bara svarigheter.

@ stod i att hitta meningsfulla aktiviteter som starker sjalvkansla och kansla av
kontroll.

Karnbegrepp

Hopp - Kénslan av att framtiden kan bli battre
Motivation - Drivkraft att agera mot mal
Forebild - Vuxen eller annan person som inspirerar och stddjer

Trygg vuxen - Nagon som ungdomen litar pa och kan félja med i processen mot
mal
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Réster franunga...

“lag har inte sG manga drommar. Men en har jag i alla fall, de
vicker mdnga starka minnen. Men de dr i alla fall att mé bra
igen. Att allt I6ser sig till slut som alla sager. Att allt faktiskt
kommer bli bra igen, det dr verkligen en drém. Ténk dig att
man bara dr ett barn en gdng, och du fortfarande dr det men
kdnner dig inte sG ofta som det. Egentligen inte med saken att
gora, men det dr i alla fall min drém -som sagt, att ma bra.
Vara ett barn som de flesta far vara. Jag vet ju att det kanske
inte kommer fa vara sG, men drémmar finns ju fér en

anledning”

DROMMAR OCH FRAMTID
Sammanfattning

Barn och unga med erfarenhet av placering kan ha svart att tanka pa

framtiden pa grund av trauma, skam, separationer och tidigare svara

erfarenheter. Det kan skapa hopploshet, radsla for misslyckande och

misstro mot vuxna, vilket minskar motivationen att satta mal. Genom

samtalsstod, trygga relationer och maojlighet att vara delaktiga i beslut
om sin framtid kan de steg for steg bygga sjalvkansla, hopp och en

kansla av kontroll. Sm4, realistiska mal och praktiskt stéd fran vuxna ar

viktiga for att starka tron pa att det gar att paverka sitt eget liv.
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Infor nasta kapitel...

Genom samtalsstdd, delaktighet och sma steg framat kan hopp,
motivation och sjalvkansla vaxa. Nar vuxna lyssnar, bekraftar
och ger praktiskt stod blir det maojligt for unga att tro pa sina

drommar och sin férmaga att forma framtiden.
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Samlad guide och checklista

Nedan féljer en samlad dversikt dver efterstodsprogrammets
viktigaste omraden ur ett traumamedvetet perspektiv. Har
hittar du korta summeringar och snabba checklistor som st6d
for socialtjanstens arbete, planering och uppféljning
tillsammans med barn och unga.

Identitet och livshistoria

Kort beskrivning Snabb checklista

Traumatiska upplevelser och © Kartlagg trauman & separationer

separationer paverkar sjalvbild och @ Skapa trygghet med stabila vuxna

kansla av sammanhang. Stod for att
@ Stodsamtal om KASAM &

livsberattelse

forsta sin historia, utveckla resiliens
och sjalvmedkansla ar avgérande.

@ Stark resiliens: kanslor,
impulskontroll

@ Relationer - Stark sjalvmedkansla
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Trygga relationer

Kort beskrivning

Stabilitet, tillit och kontakt med
trygga vuxna ar grunden for
aterhamtning och utveckling.

Snabb checklista

@ Kartlagg tidigare relationer &
trauman

Skapa stabilitet vid nya kontakter
Ge aterkommande positiva méten

Reflektera dver egna reaktioner

O 000

Skyddande faktorer: stodjande
vuxna, kontinuitet

Hailsa, trauma & toxisk stress

Kort beskrivning

Forstdelse for trauma och langvarig

stress ar avgorande for psykisk och
fysisk halsa.

Snabb checklista
@ |dentifiera trauman & langvarig stress
@ Observera tecken pa toxisk stress

@ Skapa fysisk, relationell &
kanslomassig trygghet

@ stdd kansloreglering

© Skyddande faktorer: trygg vuxen,
stabil miljo

50



Livskunskap

ur ett traumamedvetet perspektiv

Kort beskrivning

Livskunskap ur ett traumamedvetet
perspektiv innebar att unga far stod
bade i vardagsfardigheter och i att
hantera kanslor. Trygghet, rutiner
och basala behov ar grunden -
darefter kan socialtjansten stegvis
starka sjalvstandighet inom olika

omraden som exempelvis ekonomi.

Snabb checklista

V)

o

Ar basala behov och rutiner péa plats
(sébmn, mat och vardagsstruktur)?

Far ungdomen stod i att hantera
ekonomi pa ett tryggt och skamfritt
satt?

Har ungdomen madjlighet att utveckla
sjalvstandighet i individuell takt?

Far ungdomen trana pa praktiska
fardigheter (skola, jobb, samhalls
navigering)?

Lyfts ungdomens styrkor och
framgangar fram?

Fritid som skyddade faktor

Kort beskrivning

Fritidsaktiviteter ger aterhamtning,
gemenskap, sjalvkansla och struktur.

Snabb checklista

V)
V)
o

Kartlagg intressen & hinder
Sakerstall kontinuitet vid flytt
Ge stdd i borjan

Hjalp med ekonomi, transport &
utrustning

Folj upp deltagande
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Framtidstro och mal

Kort beskrivning Snabb checklista

Sma, realistiska mal starker hopp, @ |dentifiera kanslomassiga hinder
motivation och kansla av kontroll. ; o o
Satt sma steg mot mal

Ge stdéd med resurser & uppmuntran

Koppla till trygga forebilder

O 000

Fokusera pa styrkor och framgangar

Karnprinciper och 6vergripande stod

Kort beskrivning Snabb checklista
Traumamedveten omsorg, @ Ungdomens beteende ar signaler om
uppféljning och helhetsperspektiv stress, inte ovilja

pa barnets behov ar avgorande. Trygga relationer &r grundlaggande

Fritid starker halsa & sjalvkansla

Framtidstro ger hopp & motivation

O 000

Uppfoljning & dokumentation
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Referenser och resurser

Webbplatser och organisationer

Rddda Barnen - Traumamedveten omsorg (TMO)
Information om traumamedveten omsorg, utbildning och metoder for arbete

med barn och unga som upplevt trauma.

Sorg.se

Kunskap och stod kring sorg, forluster och konsekvenser for barn och unga.

Socialstyrelsen - Barn och unga med psykisk ohalsa
Faktablad, riktlinjer och rekommendationer kring stod fér barn och unga med
erfarenhet av psykisk stress och trauma.

BRIS - Barnens ratt i samhallet
Stodlinjer och rad for barn och unga i utsatta situationer, inklusive kontakt med
vuxna och psykologiskt stod.

Vetenskapliga resurser och teorier

Perry, B. (2007) - The Boy Who Was Raised as a Dog. New York: Basic Books Om
hur trauma och tidiga negativa upplevelser paverkar barns utveckling och
hjarnans funktion.

Van der Kolk, B. (2014) - The Body Keeps the Score. Viking Books
Om trauma, hjarnans reaktioner och hur stress och trauman paverkar fysisk och
psykisk halsa.

Ovriga praktiska verktyg och checklistor
Socialstyrelsen (2020) - Checklistor fér barn i behov av stéd och skydd.

BRIS & Rdadda Barnen (2019) - Trauma-informed care - Praktisk vagledning for

yrkesverksamma.
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