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Knas Hemma och P .
projektet Efter Knas 4

“Gora saker man egentligen inte vill - fér att man inte vagar satsa
pd utbildning eller jobb, av rddsla att misslyckas och std utan
skyddsndt.” Sa beskriver en ungdom sin verklighet efter en
samhallsplacering.

Det har vill vi pa Knas Hemma férandra - s har ska det inte
vara! Som ungdomsorganisation med egna erfarenheter av
samhallsvard har vi darfor skapat och utvecklat den har boken.
Har hittar du rad och tips som du kan anvanda bade under
tiden du ar placerad och efterat. Vi hoppas att den har boken
kan ge dig det stdd och den information som sa ofta saknas och
som ingen annan har skrivit ner eller berattat for oss.
Socialtjansten har ansvar att finnas dar och stétta dig hela
vagen - inte bara under placeringen utan ocksa nar den tar slut.

Om Knas Hemma

Knas Hemma ar en nationell ungdomsorganisation av och fér unga, 13-30 ar,
som bor eller har bott i familjehem, HVB eller andra placeringsformer och som
arbetar for att forandra samhallet genom pdverkan, utbildning och kunskap. Vi
har under tre ar arbetat tillsammans med vara medlemmar/ungdomar, forskare
och socialtjanst for att ta fram detta material med verktyg och information - sa

att ingen lamnas ensam nar samhallet slapper taget.

Det viktigaste ar att du vet: Du ar inte din placering. Du ar du.



Barnkonventionen och manskliga
rattigheter

Barnkonventionen ar en lag i Sverige. Den sager att barn och ungdomar har ratt
till trygghet, omsorg, delaktighet och skydd mot vald och krankningar. Det galler
aven barn och ungdomar i samhallsvard.

Nar du fyller 18 slutar inte dina rattigheter. Da galler de manskliga
rattigheterna, som handlar om att alla manniskor har ratt till ett liv med
vardighet, halsa, trygghet och majlighet att paverka sitt eget liv.

Det betyder att du har ratt till:
e att bli lyssnad pa
e stod for att ma bra och klara vardagen

e skydd mot diskriminering och krankningar



"Det hade varit bra om man kunde fa veta
innan hur det ska vara i en familj och hur man
ska vara. Jag har aldrig haft en familj och nar

jag blev placerad sa visste jag ingenting.”

Inledning

Vi pa Knas Hemma vet hur det kan vara att vaxa upp med manga vuxna, nya
miljoer och perioder som varit helt kaosiga - vi har sjalva varit dar. Du ska inte
behdva klara allt sjalv, och du har ratt till stdd aven efter 18.

Den har boken visar:

e vad du har ratt till

e vad du kan saga

e hur du claimar stéd

e vad soc maste hjalpa dig med

Du ska inte behdva forklara dig mer an andra. Det har ar din bok fran oss som

vet hur det kanns.






Att vara ung och bara
pa erfarenheter

“Vi ar inte personnummer pa ett papper,

vi &r méanniskor, sa prata med oss.”

Det har kapitlet handlar om att vara ungdom och samtidigt ha
erfarenheter fran barndomen och placeringarna. Det kan vara
jobbigt att tanka pa - fragor om vem du ar, dina rattigheter,
kultur och minnen kan gora ont. Men det ar ocksa en berattelse
om styrka. Du ar mer an dina erfarenheter.

Vem ar jag?

Att vaxa upp i samhallsvard kan betyda flera olika varldar - olika familjer,

kulturer och satt att leva. Det kan gora det svart att kanna sig forstadd.

Det ar viktigt att vuxna respekterar den du ar och stottar dig istallet for att
férsoka andra dig.



Roster fran unga i Knas Hemma...

“lag behédvde fldta haret som i min kultur, men familjehemmet
hanade mig. Det dr ndgot jag gér for mig sjdlv, inte for att se
snygg ut.”

"lag dr inte bara nagon som varit placerad. Jag har tusen andra
sidor ocksa."

Din journal och livsberiattelse

Manga har minnesluckor - inte for att man glomt, utan for att man inte fatt vara
delaktig. Du har ratt att Iasa din journal. Det kan kannas tungt, men det kan
ocksa ge viktiga svar, och det ar bra att ha nagon med sig.

Att bygga sin livsberattelse handlar om att samla pusselbitar fran journalen,
minnen och det andra berattat. Du valjer sjalv vad du vill bara vidare och vad du

vill ldmna bakom dig.

Det viktigaste ar: Din identitet formas av dina drommar, varderingar och

intressen - inte av din placering.
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Forslag pa formuleringar du kan anvianda

Det kan ibland kdnnas svart att veta hur du ska borja ett samtal med
socialtjansten, varden eller andra vuxna. Har ar det viktigaste formuleringarna

du kan anvanda:

Sa hir kan du sdga

“Jag vill Iasa min journal och fa hjalp att férsta den” Anvands nar du vill
forsta din bakgrund, minnesluckor eller vad som beslutas.

“Jag vill lagga till min egen version dar det saknas eller ar fel” Anvands nar
du vill att din rost ocksa ska finnas i journalen.

“Min kultur/sprak/traditioner ar viktiga for mig och jag behoéver stéd i det”
Anvands nar du behover hjalp att hitta ratt personer, grupper eller

sammanhang.

Dina rattigheter - Identitet, historia
& kultur

Som ungdom och erfarenhetsbarare har du ratt att fa stod att forsta din
bakgrund, din identitet och det du varit med om. Det galler oavsett dlder eller
placeringstid.



Du har ratt att...

lasa din journal och fa hjalp att forsta den
lagga till din egen version om nagot ar fel eller saknas
fa stod att forsta din historia och dina erfarenheter, i din takt

behalla och utforska din kultur, ditt sprak och din identitet
inklusive kdnsidentitet och sexuell laggning

fa information pa ett satt du forstar

skapa din egen livsberattelse, utan press och krav

Sa kan st6d i kultur, sprak, rétter och
identitet se ut fran socialtjansten

Du har ratt att fa hjalp med till exempel:

hitta grupper, foreningar eller personer som delar din kultur eller bakgrund

fortsatta med traditioner, harvard, mat, religiosa eller kulturella uttryck som
ar viktiga for dig

fa stod att hantera kulturkrockar, rasism eller fordomar du mott

hitta sprakkurser, kulturforeningar eller aktiviteter som gor att du kanner
igen dig

lara dig eller aterknyta till ett sprak/vanner/slakt du tappat kontakt med
vuxna respekterar och stottar din identitet - inte forsoker andra den

fa vara den du ar och fa stod i din identitet oavsett konsidentitet, konsuttryck
eller vem du blir kar i
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Ditt natverk - sa som du
vill ha det

“Soc ville fixa relationen mellan mig
och mina foraldrar men jag ville ju
inte det. Sa det gick inte bra.”

Relationer kan vara bade fina och svara, sarskilt nar man vuxit
upp med manga olika vuxna omkring sig. Det ar inte en
sjalvklarhet att biologiska foraldrar ska vara en del av ens liv. Du
far valja vem du vill ska vara nara och vem du vill lAmna bakom
dig. Det har avsnittet handlar om relationer som vi kan ha eller
sakna.

Dina relationer och natverk

Relationer kan vara komplicerade, sarskilt nar man vaxer upp i familjehem, pa
boenden eller med manga vuxna som kommer och gdr. Det ar okej att ha bade
bra och jobbiga kénslor och att relationer férandras. Du bar inte skuld nar

kontakter tar slut eller nar du inte orkar finnas dar for alla.

Anknytning och natverk

Anknytning handlar om trygghet och tillit. Om vuxna svek kan det paverka
relationer senare, men det gar att bygga trygghet igen - bérja med att vara snall
mot dig sjalv.
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De flesta har ndgon i sitt natverk, som en kompis, ett syskon, husdjur, personal
eller larare, som kan ge stod. Fundera éver vem som far dig att ma bra och vem
som tar for mycket - att satta granser ar okej och viktigt.

Roster fran unga i Knas Hemma...

“Det hade varit bra med en métesgrupp dér man kan fa vénner,
typ som Knas Hemma.”

“Om man inte har vénner dr det bra att fa ga och prata med
nagon, det har hjdlp mig.”

Lojalitet — nar vi kdnner att vi maste
stalla upp

Manga kanner lojalitet mot personer som inte alltid varit snalla. Dubbla
lojaliteter kan skapa stress nar behov krockar. Det ar okej att satta granser och
ta hand om sig sjalv - det gor dig inte till en samre person.

Det viktigaste ar: Din identitet formas av dina drémmar, varderingar och

intressen - inte av din placering.

\ 7
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Forslag pa formuleringar du kan anvianda

Det kan ibland kannas svart att veta hur du ska borja ett samtal med
socialtjansten, varden eller andra vuxna. Har ar det viktigaste formuleringarna
du kan anvanda:

Sa hiar kan du saga

“Jag vill avsluta kontakten med den har personen” Nar en relation gor dig
stressad, radd eller far dig att ma daligt.

“Jag kanner mig pressad och behover hjalp att satta granser” Nar nagon
kraver for mycket, skuldbelagger eller gér dig osaker.

“Jag vill ans6ka om kontaktperson” Nar du behdver en trygg vuxen som
stottar dig och finns kvar.

Dina rattigheter - Relationer och natverk

Du har ratt att...

® saga ja eller nej till vilka relationer du vill ha

e slippa kontakter som skadar dig eller far dig att ma daligt
e fa stod att forsta relationer som ar svara

e fa hjalp att satta granser

® bygga nya, trygga natverk och sammanhang

® ansdka om kontaktperson

* bli respekterad i dina val av relationer

* slippa press, hot, krav och skuldbeldggande
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Exempel pa stdod du kan fa fran
socialtjansten

Du har ratt att fa hjalp med till exempel:

avsluta kontakter som gor dig otrygg

hantera relationer som vacker gamla sar

prata om lojalitet och dubbla kanslor

Fa stod till att hitta kurator eller psykolog

ateruppbygga tillit i nya relationer, exempelvis genom familjebehandling
hitta trygga vanner, grupper eller aktiviteter

fa en kontaktperson

forsta maktobalanser i relationer (t.ex. vuxna som pressar dig)
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Din halsa och ditt maende
N

“Ska finnas ndgon man vet att man kan
véanda sig till om man hamnar i en svar

situation. Det ar okej att be om hjalp.”

Att ma bra handlar inte bara om att inte vara sjuk, utan ocksa
om hur du mar inuti och hur du orkar med vardagen. Manga
som varit placerade har varit med om svara saker som paverkar
en lange, och det ar inte konstigt om det kanns av. Det
viktigaste ar att det finns nagon du kan vanda dig till - och att
det ar okej att be om hjalp. Det har kapitlet finns for att du ska
fa koll pa hur du kan m4, vad som ar vanliga reaktioner efter
stress och svara upplevelser - och framfor allt vilket stéd du har
ratt till.

Hur mar jag egentligen?

Det kan vara svart att veta. Angest, oro, ilska, sorg, rastléshet, ont i kroppen eller
koncentrationssvarigheter ar vanliga reaktioner efter stress eller jobbiga
upplevelser. Det betyder inte att ndgot ar “fel” pa dig - kroppen forsoker

hantera det du varit med om.

Manga med erfarenhet av placering har svart att satta ord pa kanslor. Du har
ratt att saga hur du mar och fa stéd. Det finns hjalp att fa med terapi,
traumabehandling eller samtal med nagon du litar pa. Det finns ocksa manga
olika typer och inriktningar, som kan inkludera exempelvis djur eller konst.
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Det ar aldrig for sent att borja bearbeta. Stod kan gora att du férstar kanslor
battre, kanner dig mindre ensam och hittar satt att ma battre.

Roster fran unga i Knas Hemma...

“Det man upplevt har ett namn, de hjdlpte mig att sétta ord pa
vad jag gatt igenom.”

“Ndr det var lugnare i mitt liv sG kom depressionen.”

Forslag pa formuleringar du kan anvianda

Det kan ibland kannas svart att veta hur du ska borja ett samtal med
socialtjansten, varden eller andra vuxna. Har ar det viktigaste formuleringarna

du kan anvanda:

Sa hir kan du saga

“Jag mar inte bra och behéver hjalp att forsta vad det handlar om” Nar du
inte vet exakt vad som ar fel, men nagot kanns fel.

“Jag behéver samtalsstod eller terapi for det jag varit med om” Nar du vill

prata, bearbeta eller fa professionellt stod.

“Jag vill att det har skrivs in som en ans6kan” Nar du behdver att
socialtjansten/varden gor nagot och inte bara lyssnar.
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Dina rattigheter - Hélsa och vialmaende

Du har ratt att...

ma bra och fa stéd for bade psykisk och fysisk hélsa
fa hjalp aven om du inte vet exakt vad som ar fel

fa vard fér somn, angest, nedstamdhet, mat, smarta och annat som
paverkar dig

fa terapi, samtal eller traumastéd

bli tagen pa allvar nér du berattar hur du mar
fa information pa ett satt du forstar

slippa ma daligt i tystnad

fa hjalp att hitta ratt vard om du kanner att de du testat inte fungerar

Exempel pa stdod du kan fa fran
socialtjansten

Du har ratt att fa hjalp med till exempel:

att boka tid pa vardcentral eller psykiatri

samtalsstdd, terapi eller traumabehandling

stod for angest, stress, depression eller sjalvskadebeteende
stod kring mat, kropp eller oro som paverkar vardagen

att forstd vad som hander i kroppen nar du mar daligt

att fa en trygg vuxen som féljer med pa bestk om det kanns svart
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Livskunskap - ditt stod
1 vardagen

“Jag fick stod och hjilp med att
hitta eget boende samt planering

infor min flytt hemifran.”

Att Idmna en placering eller borja bo mer sjalvstandigt kan
kannas bade spannande och laskigt. Det ar mycket att tanka pa
- boende, pengar och vardag. Du behdéver inte kunna allt pa en
gang, och du behover inte gora allt ensam.

Att klara sig sjalv - men inte vara ensam

Nar du narmar dig 18 ar kan fragor om boende och framtid dyka upp.
Grundregeln ar att du kan bo kvar tills gymnasiet ar klart, och ibland till 21 ar.
Det ar viktigt att prata och planera om detta i tid och det ar Socialtjdnstens
ansvar att se till att det hander.

Eget boende ger frihet men ocksa ansvar. Det gdr att lara sig steg for steg och
du har ratt att fa hjalp. Mer sjalvstandighet betyder inte att vara ensam. Att ha
nagon att ringa och ett natverk som stottar dig ar lika viktigt som boende och

pengar.
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Roster fran unga i Knas Hemma...

“Det dr ofta jag kdnner mig lat fér att jag inte orkar ta tag i saker
hemma, som att typ laga mat eller stdda. Jag forséker paminna
mig sjélv om att det inte dr mig det dr fel pa. Mitt maende gor sd
att jag inte alltid orkar, och det dr inte mitt fel.”

“lag har jdttemycket skulder, man borde fa ldra sig om pengar
men ocksd forsta vad missbruk leder till.”

Forslag pa formuleringar du kan anvidnda

Det kan ibland kdnnas svart att veta hur du ska borja ett samtal med
socialtjansten, varden eller andra vuxna. Har ar det viktigaste formuleringarna

du kan anvanda:

Sa hir kan du sdga

“Jag vill bli mer sjalvstandig, men behdver nagon att prata med och fa stod
av” Nar du vill bli mer sjalvstandig i din vardag men anda ha stod.

“Jag har svart med pengar eller skulder och vill ha hjalp med budget och
radgivning” Nar du har svart att fa pengarna att racka till eller har skulder.

“Jag vill ha hjalp att planera min framtid - boende, studier och jobb” Nar du

vill planera nasta steg i livet som till exempel avsluta en placering.
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Dina rattigheter - stod i vardagen

Du har ratt att...

e fa stod kring boende

e fa stod i ekonomi och hantering av pengar

e fa hjalp att klara vardagen och ta ansvar i din takt
e farad och stéd nar du planerar din framtid

e fainformation om dina rattigheter och hur du anséker om stod

Exempel pa stdod du kan fa fran
socialtjansten

Nar du borjar bo mer sjalvstandigt kan det vara mycket att halla reda pa. Du
behdver inte kunna allt direkt, och du ska inte behdva I6sa allt sjalv.

stod i boendefragor dar du kan fa hjalp med att:

® forsta vilka boendealternativ som finns

® planera infor flytt fran placering

® hitta ett boende som passar din situation

e fa stddiovergangen till eget boende pa besdk om det kanns svart

Stod i ekonomi dér du kan fa hjalp med att:

® att ansdka om exempelvis forsoérjningsstod, fonder/stiftelser eller CSN om
du studerar

e att planera din ekonomi sa pengarna racker hela manaden
® att gora en enkel budget

e att forsta rakningar, avtal, forsakringar och abonnemang
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e att fa stéd om du har skulder eller oro kring pengar

Att be om hjalp med ekonomi ar smart - inte svagt.

Stod i vardagliga saker dar du kan fa hjalp med att:

® |agat mat, tvatt och stada

® skapa rutiner som fungerar for dig

® halla ordning pa viktiga papper

® boka tider och ha kontakt med myndigheter och vard

Det ar normalt att allt kdnns kaos och att behova hjalp i borjan.

stod i framtidsplaner dar du kan fa hjalp med:
® studier eller jobb

® boende pa langre sikt

e fritid och intressen

® vad du vill och vad som ar majligt just nu

Det ar okej att inte ha alla svar. Planer kan andras.
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Din fritid och gemenskap
J

gillar att gora pa fritiden sa vet jag inte ﬂ

“Nar jag far fragan fran soc om vad jag

vad jag ska svara, for jag har aldrig
tidigare haft en fritid.”

Fritid ar tid for dig. Att gora det du gillar, testa nytt eller bara
hanga. Fritid kan ge gladje, energi och hjalpa dig att lara kanna
dig sjalv. Det kan ocksa leda till gemenskap och nya vanner.

Att gora saker du tycker om

Fritid ser olika ut. Sport, musik, gaming, konst eller att vara med kompisar - allt
ar lika mycket vart. Det handlar om vad du mar bra av. Aktiviteter kan kosta
pengar, men det finns hjalp. Socialtjansten och féreningar kan ofta stotta med
kostnader. Det ar okej att fraga. Att hitta sin grej tar tid. Om nagot inte kanns

ratt ar det ocksa oke;j.

Att hitta sin rost

Fritid kan vara ett satt att uttrycka sig eller engagera sig. Det kan vara kreativt,
socialt eller i en férening. Att hitta sin rost kan ocksa vara att fa vara sig sjalv i ett
tryggt sammanhang. Vi som varit i samhallsvard bar pa viktiga erfarenheter.
Hos Knas Hemma finns en plats att traffa andra som vet hur det kan vara.

Engagemang kan ge gemenskap och mening.
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Roster fran unga i Knas Hemma...

“lag har ingen aning om vem jag dr. Jag har aldrig fatt chansen att
utforska mina intressen eller min personlighet for att ingen har
gett mig utrymme till det.”

“De jag har tréffat i Knas Hemma dr mycket sndllare én de i
skolan.”

Forslag pa formuleringar du kan anvanda

Det kan kannas svart att be om hjalp med fritid eller att hitta en gemenskap,

sarskilt om du aldrig haft fritid tidigare.

Sa hir kan du saga

“Jag vill testa en aktivitet eller hobby men behover stéd att komma igang.”

Nar du vill prova nagot nytt.

“Jag vill delta, men jag behover nagon som kan stotta mig i borjan.”

Nar sociala situationer kan kédnnas svara.

“Jag vill vara med i en férening, men jag har inte rad med avgifter. Kan ni
hjalpa mig?” Nar du vill ha hjalp med ekonomin.

27



Dina rattigheter

Du har ratt till fritid, kultur och engagemang som ger dig gladje, energi och

mojlighet att utvecklas.

Du har ratt att...

fa mojlighet att delta i fritidsaktiviteter och foreningsliv, oavsett ekonomisk
situation

fa stdd att hitta aktiviteter som passar dig och dina intressen

fa stod att uttrycka dig genom konst, musik, skrivande, engagemang eller
andra kreativa aktiviteter

fa stod att delta aven om sociala situationer kanns svara

fa information om organisationer och féreningar som erbjuder stéd och
gemenskap

Exempel pa stod du kan fa fran
socialtjansten

Du kan fa hjalp med till exempel:

avgifter for aktiviteter och material (traningsklader, instrument, skapande)
terminsavgifter, medlemskap eller deltagaravgifter

resor till och fran aktiviteter

att hitta aktiviteter eller féreningar som passar dina intressen
prova-pa-aktiviteter om du inte vet vad du gillar an

stod att delta i kultur, musik, skapande eller konst

stod att delta i gruppaktiviteter for gemenskap
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® stod att engagera dig i foreningar, ungdomsrad eller liknande
e hjalp att fortsatta med en aktivitet som ar viktig for ditt maende

Det ar okej att inte veta exakt vad du vill - stdd kan ges aven for att testa och
upptacka vad som fungerar for dig.
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Dina drommar och
vigen framat

“Jag vill kinna mig siker om min } ,
framtid, inte bara 6verleva.” *

Att ha drommar och planer kan kannas svart om du varit med
om mycket. Men dina drommar ar dina. Oavsett vad du har
varit med om har du ratt att hoppas, planera och tro pa din
framtid.

Att tanka framat

Att fundera pa framtiden kan ge kraft och hopp. Drémmar kan vara sma eller
stora - jobb, utbildning, resa eller ett hem dar du trivs. Allt réknas. Det ar okej
att ta det steg for steg, andra sig eller ta pauser. Manga har fortsatt nar livet
blivit mer stabilt.

Nar det ar dags att flytta

Att lamna ett familjehem, boende eller placering ar en stor forandring. Det kan
kannas bade skont och jobbigt.

Du har ratt till planering som gor évergangen tryggare. Det kan handla om att
bo kvar langre, studera, flytta vidare eller fa stod till eget boende. Det viktigaste
ar att det kanns ratt for dig och att du far stod.
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Roster fran unga i Knas Hemma...

“lag vet inte exakt vad jag vill dnnu, men jag vet att jag vill nagot.”

“lag har gatt igenom skit, men varje gang jag reser mig blir jag lite
starkare. Det betyder att jag klarar mer én jag tror.”

Efter placeringen

Stodet efterat ska hjalpa dig bygga din framtid - oavsett om du vill plugga,
jobba, resa eller utveckla ett intresse. Du behdéver inte ha allt klart. Det viktiga ar

att fa chans att prova, drémma och hitta sin egen vag.

Forslag pa formuleringar du kan anvidnda

Det kan kannas svart att prata om framtiden, sarskilt om du varit med om

mycket. Har ar exempel pa hur du kan uttrycka dig:

Sa hir kan du sdga

Nar du vill prata om mal och drémmar
“Jag vill fundera pa framtiden och satta mal, men jag behover hjalp att borja.”

Om du kanner oro eller radsla infor framtiden
“Jag ar radd att inte klara mig bra i framtiden. Kan vi prata om vilka steg jag kan

ta for att kanna mig trygg?”
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Om du vill ha stod med utbildning, praktik eller jobb
“Jag vill veta vilka utbildningar, praktikplatser eller jobb jag kan s6ka och hur jag

kan komma vidare.”

Dina rattigheter

Du har ratt att drdmma, planera och bygga din framtid - oavsett erfarenheter
fran placering eller tidigare svarigheter.

Du har ratt att...

e fa stddiatt tanka pa framtiden och satta mal

® dromma om jobb, utbildning, fritid, resor eller boende

® att planera steg for steg och testa olika vagar

e att fa information om ekonomiskt stod, fonder, stipendier och resurser

e att fa hjalp att hitta utbildning, praktik, arbete eller boende

Exempel pa stdod du kan fa fran
socialtjansten

Du kan fa hjalp med till exempel:
® att prata igenom vad du vill och vad som ar mojligt just nu

® stodiplanering kring studier (gymnasiet, komvux, folkhégskola,
yrkesutbildning, hogskola)

® att hitta praktik, jobb eller arbetstraning

® stod vid pauser i studier och hjalp att starta igen nar du ar redo
® att planera nasta steg efter placering eller boende

® stdd att hitta och sdka bostad

e stod i ekonomi kopplat till studier, jobb eller flytt
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® nagon som foljer med pa moéten med skola, arbetsformedling eller andra
myndigheter

® pepp och stdd nar det kanns osakert eller évervaldigande

® stdd att prova olika vagar for att hitta det som passar dig

Du behover inte veta exakt vad du vill. Stéd kan ges aven nar du bara vet att du

vill vidare.
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Snabbguiden

- stod och hjalp efter placering

Att flytta fran familjehem, HVB eller stodboende kan kannas
bade skont och jobbigt pa samma gang. Aven om placeringen
tar slut betyder det inte att stddet gér det. Du har ratt till hjalp
aven efter att du fyllt 18 ar - sa att 6vergangen till vuxenlivet blir
tryggare. Den har guiden ar till for dig som varit placerad och nu
star mer pa egna ben. Har far du koll pa dina rattigheter, vilket
stod du kan fa och hur du kan be om det.

Dina rattigheter efter 18 ar

Nar du fyller 18 ar blir du myndig, men socialtjanstens ansvar forsvinner inte
automatiskt. Du har ratt till nagot som kallas for efterstdd (stdd efter placering).

Det kan handla om:

® hjalp med boende

® ekonomisk stod

® kontaktperson eller samtalsstod
® stdd for studier, jobb eller praktik

® stod for att ma bra och fa vard

Planeringen for efterstdd ska borja redan langt innan du flyttar.
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Om du tackat nej men angrat dig

Det ar normalt att vilja klara sig sjalv och tacka nej till hjalp. Men du kan alltid

andra dig.

Aven om du tidigare tackat nej till efterstod kan du nar som helst kontakta
socialtjansten igen. Kommunen ska da goéra en ny bedémning utifran din

Situation.

Vanligt stod som du har ratt till efter
placering

Nar du fyller 18 ar blir du myndig, men socialtjanstens ansvar forsvinner inte
automatiskt.

Boende och vardag

® bo mer sjalvstandigt
e f3 hjalp att hitta boende
e fa boendestdd i vardagen

Sa har kan du séaga: “Jag vill ansoka om stod for boende eller boendestéd.”

Ekonomi och forsorjning

® forsorjningsstod

e hjalp att fa koll pa budget och rékningar
e skuldradgivning

® startkostnader nar du flyttar

Sa har kan du séaga: "Jag behover hjalp med min ekonomi.”
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Halsa och valmaende

vard via vardcentral eller psykiatri

® samtalsstdd och behandling

e stod om du varit med om svara upplevelser

e tandvard ar gratis till och med det ar du fyller 19 ar
e fran 20 ar finns ett statligt tandvardsbidrag

e |vissa fall kan du erbjudas sarskilt tandvardsbidrag

Sa har kan du saga: “Jag har varit med om svara saker och behéver
samtalsstod eller vard”

Personligt stéd och relationer

® kontaktperson
® samtalsstod
e stodirelationer och natverk

Sa har kan du saga: "“Jag behdver en kontaktperson eller ndgon
att prata med”

Samordnad Individuell Plan (SIP)

En SIP anvdnds nar flera verksamheter behéver samarbeta kring
dig, till exempel socialtjanst, vard och skola.

Med en SIP:
® slipper du upprepa din historia

® Dblir det tydligt vem som gor vad

e far du vara delaktig
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Sa har kan du saga: “Jag har kontakt med flera verksamheter och vill
ha ett SIP-mdte”

I kontakt med myndigheter

| kontakten med olika myndigheter har du ratt att:

e fa skriftliga beslut

® veta hur du éverklagar

® [asa din akt och dina journaler

® |agga till en egen kommentar om du inte haller med
® veta vem som kan se dina uppgifter

Obs! Sekretess betyder att personalen inte far lamna ut information
om dig utan samtycke.
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Sa anséker du om stod
Kontakta socialtjansten i din kommun
Sag vad du behéver hjalp med b
Du kan anséka muntligt eller skriftligt
Du ska fa ett beslut skriftligt
Du kan 6éverklaga om du far nej

Obs! Du behdver inte kunna lagarna - det ar deras ansvar.

Om du behover klaga eller fa hjilp utanfoér
kommunen

Patientnamnden

Patientnamnden ar en fristdende instans som hjalper dig om du inte ar nojd
med varden, till exempel om du inte blivit lyssnad pa, fatt daligt bemdétande
eller inte forstatt information eller ett beslut. Patientndmnden kan:

® gerad
e hjalpa dig att formulera klagomal
® ta kontakt med varden at dig

Obs! Hjalpen ar helt gratis och du kan kontakta dem sjalv.
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Inspektionen for vard och omsorg (IVO)

IVO ar en myndighet som granskar vard och socialtjanst. Du kan anmaila till
IVO om:

du blivit behandlad fel
vard eller socialtjanst inte gjort sitt jobb

det finns allvarliga brister som kan skada dig eller andra

IVO utreder om verksamheten foljt lagen.

Diskrimineringsombudsmannen (DO)

Diskrimineringsombudsmannen arbetar mot diskriminering och orattvis

behandling. Du kan anmala till DO om du blivit sémre behandlad pa grund av till

exempel:

kon, konsidentitet eller kdnsuttryck
etnicitet, hudfarg eller sprak
religion eller trosuppfattning
funktionsnedsattning

sexuell laggning

alder

Diskriminering kan ske inom vard, skola, socialtjanst, boenden eller arbete.

Kom ihag!

Att bli vuxen betyder inte att klara allt sjalv. Du har ratt till stéd aven
efter placering. Du far andra dig. Du far be om hjalp.

Du kan alltid héra av dig till Knas Hemma fér rad och stod om du
ar osdker pa vad som galler.
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Viktiga kontakter du kan vanda dig till

Har finns kontakter som kan vara viktiga att kanna till. Du behdver inte veta vem

som ar “ratt” - borja dar det kanns tryggast.

Om du mar daligt och behover prata
Knas Hemma: Ungdomsorganisation fér ungdomar med erfarenhet av
placering i dldrarna 13 - 30 ar. Har hittar du stéd och gemenskap.

BRIS - Barnens ratt i samhallet: 116 111 (6ppet dygnet runt, gratis och
anonymt)

Jourhavande kompis (Roda Korsets ungdomsforbund): chatt pa natet, kvallar
och helger.

1177 Vardguiden: Ring 1177 om du undrar om halsa, sjukdom eller vard.
Ungdomsmottagningen: For fragor om kroppen, maendet eller relationer.
RFSL ungdom

BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin): Stod nar livet kanns riktigt tungt.

Stiftelsen 1825: Hit kan du som ar mellan 18-25 ar komma for stod och
behandling. Bade i grupp och enskilt.

Kvinnofridslinjen: 020 - 50 50 50. For dig som utsatts for vald eller hot.

Kry / Min Doktor / andra digitala vardtjanster: Privata vardalternativ dar du
kan fa snabb kontakt for samtalsstod, radgivning eller remiss.

Socialtjanstens jour: Om du behdver snabb hjalp pa kvallar, natter eller helger
kan du ringa socialtjanstens jour. De hjalper vid akuta situationer som
hemldshet, vald eller andra kriser. Sok “din kommun + socialjour” for att hitta

numret.
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Stod i fragor om bostad, ekonomi eller juridik
Socialtjansten i din kommun: Hjalp med boende, ekonomi, efterstéd och
stédpersoner.

Forsakringskassan: Information om bidrag, ersattningar och stod.

Kronofogden - Skuldsanering for unga: Hjalp om du har skulder eller rakningar
du inte kan betala.

Budget- och skuldradgivning (via kommunen): Gratis stod for att fa ordning pa

ekonomin.

Sociala Missionen: Erbjuder kostnadsfri juridisk & social radgivning till
manniskor i utsatthet och stédjande aktiviteter & motesplatser.

Arbetsformedlingen: Stod for jobb, praktik eller utbildning, t.ex. SIUS och av
aktivitetsstod.

CSN: Studiemedel for dig som planerar att studera.

Fonder och stipendier: Socialtjansten i din kommun kan informera om lokala
fonder och stipendier, till exempel for korkort eller studier.

Exempel pa fonder och stipendier:

e Global Grant: Listar stipendier for studier, praktik, projekt, fritidsaktiviteter,
resor m.m.

® DiscoverEU: Mdjlighet att resa runt i Europa och lara kanna kulturary,
historia och nya vanner.

® Youth Europa: Volontarprogram inom EU och internationellt.
® Svenska kyrkan: Har egna stipendier som kan sékas.

Lansstyrelsens stiftelsedatabas: SOk efter stiftelser som delar ut stipendier i
ditt [an.
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En paminnelse
fran Knas Hemma

Till di

Oavsett var du ar just nu vill vi att du
ska veta en sak: du ar inte ensam. Det
finns hjalp att fa, manniskor som bryr
sig och vagar vidare - dven nar det

kanns krangligt eller tungt. Vi hoppas
att den har handboken har kunnat

hjalpa dig, ge svar pa nagra fragor och
visa att du har ratt att fa stod pa ditt
satt.




Tack!

Den har handboken hade inte funnits utan Knas Hemmas medlemmar och
ungas réster som varit med och bidragit. Tack for att ni delat med er av era

erfarenheter, tankar och rad.

Genom det ni har delat med er av kan handboken forhoppningsvis hjalpa andra

unga som ar i samma situation. Tack for att ni varit med och gjort skillnad.

4 AARL\Ii5'1"1FA0N,\IND/}E \ @ Knas Hemma

Ungdomsorganisationen fér samhallsplacerade
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